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Caderno atividades
Dunas e praias

As praias e as dunas séo habitats costeiros muito caracteristicos do

concelho de Ovar.

Como locais de interface entre o meio aquatico e o meio terrestre, sofrem = =

grande influéncia das marés, da ondulagao maritima e dos ventos

carregados de sal. Esta dindmica, confere-lhes caracteristicas muito

particulares, de grande valor natural, desemﬁmﬁo

importante tanto na regulagdo do clima e da precipitagao, como na ‘

manutencgao do ciclo de nutrientes e da biodiversidade.

Algas, peixes, aves ou pequenos répteis, ha uma fascinante teia,ecolégicaﬂ

que se desvenda com um olhar atento. Aproveita uma das tuas idas a praia
E — =

e explora o que te rodeia. Vais surpreender-te com as descobertas!
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Atividade Pegadas e companhia

Nem sempre €& facil observar os animais que vivem nas praias,
principalmente nos dias movimentados de Veréo.

Mas n&o desanimes! Mesmo que ndo consigas avista-los, podes procurar 0s
vestigios que deixam na sua passagem. Estes vestigios sdo designados
indicios de presenca.

Penas, pelos, conchas e pegadas sdo exemplos de vestigios comuns
encontrados na areia molhada da praia.

Aproveita o inicio ou o final do dia para um passeio a beira mar. Observa com
atengao as pequenas aves marlnhas e limicolas que passeiam no_areal Sem

Ave limicola, o - ]
e pata Ionga : E- Possu| uma
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- : membrana a
dedos em Sy -da ; unir os dedos da
caga,pata : — ‘
: . permite :
“locomover-se
mais facilmente
na agua.




Antes de comecar

Como fazer?

Faz um percurso na praia e observa as pegadas de na ar




Atividade

Modelos de conchas

Quem nunca se deixou encantar pelas inimeras conchas que se deixam
revelar na areia da praia durante a maré baixa?

As conchas s&o o esqueleto externo rigido de um grupo muito especial de
animais, cujo corpo mole deu origem ao nome Mollusca.

Ha conchas de todas as formas e cores, que albergam uma grande
diversidade de animais marinhos.

Nas tuas visitas a praia, ja viste, certamente, conchas que pertenceram a
alguns animais bem familiares, como a lapa, o mexilhdo, a vieira ou a
ameijoa.

Para explorares este mundo fascinante das conchas, deixamos-te uma ajuda
na identificacdo das formas de animais comuns das praias e propomos-te

uma atividade bem divertida: fazer réplicas de conchas!

Lapa Mexilhao Vieira Ameijoa
Forma de capacete Forma de remo Forma de leque Forma de triangulo



Antes de comecar

Material necessario

Conchas variadas

Gesso estuque

Taga

Colher

Agua

Pincel

Gordura (6leo, azeite ou vaselina)

Como fazer?

1. Recolhe uma concha na praia, que n&o esteja partida.
Com a ajuda de um pincel, cobre o lado convexo da concha com gordura.

3. Na taca, mistura 1 medida de agua para 2 medidas de gesso, até obteres uma
mistura uniforme.

4. Pressiona o lado convexo da concha sobre o gesso € aguarda até que o gesso
endureca.
Retira a concha com cuidado. Obtiveste o molde da tua concha, marcado no gesso.
Podes fazer agora o contramolde, voltando a encher com gesso a cavidade do gesso
(molde). Ficaras com uma réplica igual a concha original.

7. Coloca a tua réplica numa caixa e identifica onde e quando recolheste a concha que
lhe deu origem.
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Capacete Auricula Cone Saca rolhas Fuso Clava Barril Irregular
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Inicia um trilhe de inventariacéo de’plé'r;l_

proxima do mar.

Fotografa, ou desenha todas as plantas di

Usa o guia de campo para identificares as esp

Se quiseres ser um-cidadao-cientista, podes inserir a fot
espécies na plataforma https://www.biodiversity4all.org/
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Atividade Relogio de sol

O Sol traz inumeros beneficios a nossa saude, quer fisica, quer emocional.

Contudo, devemos aproveitar dos seus beneficios com cautela: € importante
evitar a exposigéo solar no periodo de maior intensidade, entre as 11h e as
16h.

Existe uma técnica muito simples de determinarmos se estamos numa hora
segura de nos expormos ao Sol e, simultaneamente, lermos as horas
solares. Vamos aprender!




Antes de comecar

Material necessario
1 vara direita e com cerca de 60 cm de comprimento
Varias pedras

1 relégio de pulso ou um telemével .\

Bussola (opcional)

Como fazer?

1. Escolhe um local ao ar livre, exposto ao sol durante todo o dia.
No centro do espaco, enterra a vara no solo, ligeiramente inclinada para Norte.

1. Se n&o conseguires enterrar a vara no solo, usa um vaso com terra ou areia.

2. Inicia a marcagao das horas logo que nasc¢a o sol, para ficares com as sombras
projetadas de um dia completo.

3. Se iniciares a tua experiéncia as 7:00, observa a sombra do pau no chéo e
marca esse ponto com uma pedra.

4. Repete o procedimento a cada hora, adicionando pedras, que podes pintar com
as horas respetivas.

5. No pér do Sol, termina as tuas marcacgdes.

6. Construiste o teu reldgio de Sol. Agora, s6 tens que o testar nos dias seguintes.

7. Para saberes se estas na hora segura de exposicao solar, utiliza a regra da
sombra.

8. Sempre que a tua sombra projetada na areia for maior que a tua altura, estas
numa hora segura de exposi¢c&do ao sol.
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Atividade Monstros marinhos
o4

O mar é o local onde terminam muitos dos residuos produzidos em
terra, como os plasticos. Com a maré, muitos destes residuos sio
arrastados para a areia. Desde cotonetes a redes de pesca, sdo muitos
e variados os residuos plasticos acumulados nalinha formada na areia
apos a maré alta.

Propomos-te colocares maos a obra! Organiza uma ida a praia e
recolhe todos os residuos que conseguires ao longo do areal.

Porque nao dares um novo uso aos residuos plasticos que encontrares,
criando objetos criativos? Que tal um monstﬁrxnarinho? A historia do
teu monstro podera ser constada pela proveniéncia dos residuos com
que o construiste. E lembra-te que ha embalagens de residuos que

viajam nos oceanos ao longo de décadas até darem a cosi
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Antes de comegar

Material necessario

-

Saco para recolher os residuos

o
Y Luvas %
Cola quente (atencao: pede ajuda a um adulto!)

>omo fazer?

Recolhe os residuos que encontres na praia.

Separa os residuos plasticos que possam ser aproveitados para a tua escultura.
Po
consideres relevante.

ar por forma, cor, textura, resisténcia, ou outra categoria que

Cria um monstro marinho usando cola quente para unires 0s pedacgos de
plastico.
Inspira-te no projeto “Plastic”, de Bordalo |l erj;%www.bordaloii.com
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Atividade 6 Algas e mais algas
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Antes de comecar

Como fazer?

ha de papel branco.
uma nova impressao.
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