MUNICIPIO CANDIDATO A
CIDADE AMIGA DAS CRIANGAS
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ENQUADRAMENTO

“Quando as Criancas Brincam

Quando as criancas brincam

E eu as oico brincar,

Qualquer coisa em minha alma
Comeca a se alegrar.

E toda aquela infancia
Que ndo tive me vem,
Numa onda de alegria
Que ndo foi de ninguem.

Se quem fui é enigma,

E quem serei visdo,

Quem sou ao menos sinta
Isto no coracdo”.

Poema de Fernando Pessoa - 4° ano, EB da Praia (AEEON), medida Correio da Crianca



1. Enquadramento

No ambito da candidatura do Municipio de Ovar ao programa Cidades Amigas das Criangas (CAC) proposto pela
UNICEF, a Camara Municipal de Ovar, a par com o Mecanismo de Coordenagdo, tem desenvolvido o seu Plano Anual
de Agdo Local (PAAL) concretizando as diferentes medidas junto de diferentes publicos.

O PAAL para o ano de 2025 resulta de uma analise ao PAAL 2024, assume-se como uma proposta de continuidade
sustentada nos resultados alcangados, perspetivando-se um maior aprofundamento e consolidagdo das metas a que
Nnos propomos.

No intuito de incrementar o projeto de Ovar|Cidade Amiga das Criancas, decidiu-se pela manutenc¢do e promocgdo das
medidas com impacto significativo na nossa comunidade e que foram sendo realgadas pelo Mecanismo de
Coordenacdo ao longo do ano e acrescentar outras medidas potenciadoras de mais resultados.

Na drea estratégica da Ndo Discriminacdo, mantém-se as duas medidas/a¢Bes: Caminho (a) Direito, que visa o
aumento do conhecimento das criangas e comunidade educativa relativamente a Convengao sobre os Direitos da
Crianga (CDC) e Academia de Lideres Ubuntu (ALU), que pressup&e a capacitagdo de educadores no método Ubuntu
para intervengdo no concelho de Ovar, bem como o aumento das competéncias pessoais (autoconfianga,
autorreconhecimento e resiliéncia), sociais e relacionais (empatia e servi¢co) das criancas.

Na drea estratégica da Participacdo, com o objetivo de incorporar a perspetiva das criangas nas politicas municipais,
aumentando a sua participacdo efetiva nos processos de auscultacdo publica e de decisdo, propGe-se uma nova
medida: “Alunos em Comité”, alargando, assim, a auscultagcdo aos alunos do Secundario. Mantém-se as quatro
medidas de continuidade: “O Correio da Crian¢a”, “O Presidente vai & escola”, “Dia Aberto com o Presidente” e Area
Ovar| Cidade Amiga das Criangas” no site institucional da CMO.

Na drea estratégica Acesso a Servicos de Qualidade, mantém-se as duas ag¢des ajustadas a avaliacdo realizada:
“Acess’OVAR” e “Roteiro para a Cidadania”.

No que se refere a area estratégica da Protecdo, prop&e-se a continuidade das duas principais medidas: “A Descoberta
com... o Zé e a Maria” e “Em Ovar, eu vi...”, dada a sua importancia na prevenc¢do primaria de comportamentos de
risco e a promogdo da participagdo enquanto agentes ativos na sua comunidade, trabalhadas através destas acoes,
respetivamente.

Na drea estratégica Ambiente Familiar, Brincar e Lazer, foi decidido dar sequéncia a medida Parentalidade DROPI,
considerando o seu impacto transformador na comunidade e propde-se desenvolver e implementar a medida “A_Ma-
las a Brincar”, com base na premissa de que todas as criancas tém oportunidade de desfrutar da vida familiar, de
momentos de brincadeira e lazer.

Mantém-se o foco no investimento em programas de promogdo de competéncias parentais e na capacita¢do de
criangas e agentes educativos em diversas areas. Tendo sido verificado o sucesso das medidas implementadas
anteriormente, pretende-se continuar a promover uma cultura de efetiva auscultagdo das criangas e participagdo nos
processos de decisdo relativamente as medidas de politicas publicas, promovendo uma cidadania ativa e participada
e o olhar critico das criangas, em relagdo a sua comunidade.

O PAAL 2025 resulta de um trabalho integrado, coletivo e participado, assente nos objetivos estratégicos definidos na
Estratégia Local para os Direitos da Crianca (ELDC) do Municipio de Ovar. O Diagndstico Local foi crucial para conhecer
a realidade municipal, envolvendo para além de uma extensa auscultacdo da comunidade (em diferentes faixas
etarias), um enorme trabalho de articulacdo entre as diversas entidades concelhias, tendo-se realizado varias reunies
de trabalho com métodos e dinamicas diferentes (ex: World Café) entre outros instrumentos, momentos de avaliagdo
e recolha de informagao.

Com a implementac¢do e dinamizagdo das a¢des que integram o PAAL para o ano de 2025, o Municipio de Ovar
continua fortemente comprometido e empenhado em auscultar e promover a participagdo ativa das criangas na sua
comunidade.

E para nés fundamental empoderar e dar voz s criancas, dotando-as de mais competéncias socioemocionais, pessoais
e relacionais, potenciando-as enquanto agentes de mudanca efetiva e integrando as suas sugestdes de politica
municipais, reconhecendo este territdrio como uma cidade amiga das criangas! Cidade amiga de todos!



RESULTADOS E
OBJETIVOS ALCANGADOS

“Este Direito € muito importante porque as criancas precisam de
amigos e se ndo se respeitassem havia criancas sem amigos”

aluno de 1.2 Ciclo, relativo ao Artigo 2 “Nao Discriminacao”, medida Caminho (a) Direito



2. Resultados e Objetivos Alcangados

Taxa de execugdo global do plano

Num total de 14 medidas/a¢bes foram definidas 64 metas na
dimensdo operacional do PAAL 2024. Das quais, 80% foram

atingidas ou superadas.

Em 13 metas nao foi possivel atingir o objetivo definido, o que

corresponde a 20%.

Estratégica:
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Desafio 6 — 89%
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Desafio 8 — 100%
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Caminho (a) Direito (Anexo 1)

A agdo baseou-se na criagdo do jogo “O Caminho (a) Direito”, através do qual se propds as criangas que, em grupo
turma, percorressem um caminho com 9 etapas correspondentes a 9 artigos da CDC nomeadamente:

e Desafio 1: CONHECIMENTO E APLICAGAO DOS DIREITOS DA CRIANCA - Artigo 42: Os governos devem dar a
conhecer aos pais e as criangas a Convengdo sobre os Direitos da Crianga (CDC). Este desafio foi langado as
escolas no més de margo de 2024;

e Desafio 2: ACESSO A INFORMAGAO APROPRIADA - Artigo 17: As criancas tém o direito a aceder a informagao
fidvel de fontes diversas. A internet, televisdo, radio, jornais e livros devem fornecer informagdo que as
criangas possam perceber e ndo devem promover materiais que possam prejudica-las. Este desafio associou-
se ao Dia Mundial da Radio (6 de fevereiro) e Dia da Internet Mais Segura (2 de margo);

e Desafio 3: NAO DISCRIMINAGAO - Artigo 2: Todos os direitos aplicam-se a todas as criancas, qualquer que
seja a sua lingua, religido, capacidades ou sexo; seja o que for que pensem ou digam, qualquer que seja a
familia de onde vém. Este desafio associou-se ao Dia da Discriminagdo Zero (3 de margo);

e Desafio 4: PROTECAO CONTRA A VIOLENCIA - Artigo 19: Os Governos devem proteger as criangas contra
todas as formas de violéncia, abuso ou negligéncia por parte dos pais ou qualquer outra pessoa que cuide
delas. Este desafio associou-se ao més de abril em que se assinala o Més de Preven¢do dos Maus tratos
Infantis;

e Desafio 5: RESPONSABILIDADE DOS PAIS - Artigo 18: Ambos os pais partilham a responsabilidade de educar
as suas criancgas e devem considerar sempre o que é melhor para cada crianga. Os Governos devem ajudar
os pais prestando-lhes servicos de apoio. Este desafio associou-se ao Dia Internacional da Familia (15 de
maio);

e Desafio 6: SAUDE, AGUA, ALIMENTACAO E AMBIENTE - Artigo 24: As criancas tém o direito aos cuidados de
saude com qualidade, dgua potavel, alimentos nutritivos e um ambiente limpo, para poderem manter-se
saudaveis. Os adultos e as criangas devem estar informados sobre cuidados de saude. Este desafio associou-
se aos Dias Mundial do ambiente (5 de junho) e ao Dia Mundial da Saide Mental (10 de outubro);

e Desafio 7: LIBERDADE DE PENSAMENTO E RELIGIAO - Artigo 14: As criancas tém o direito a liberdade de
pensamento e de praticar a sua religido, desde que ndo impegam outras pessoas do gozo dos seus direitos.
Os pais devem orientar os seus filhos nestas questdes. Este desafio associou-se ao Dia Mundial da liberdade
de pensamento (14 de julho);

e Desafio 8: MINORIAS CULTURAIS, LINGUAS E RELIGIAO - Artigo 30: As criangas tém o direito a aprender e a
usar a lingua e os costumes das suas familias, quer sejam ou ndo partilhadas pela maioria das pessoas do pais
onde vivem. Este desafio associou-se ao Dia Municipal para a Igualdade (24 de outubro);

e Desafio 9: PROTECAO CONTRA O ABUSO SEXUAL - Artigo 34: Os Governos devem proteger as criancas de
abusos sexuais e explorac¢do sexual, nomeadamente da prostituicdo e participagdo em qualquer produgdo de
caracter pornografico. Este desafio associou-se ao Dia Europeu de Protecdo das Criangas contra a Exploragdo
Sexual e o Abuso Sexual (18 de novembro).

Para o arranque da agdo, os elementos da Comissdo Executiva deslocaram-se as escolas para fazer a entrega dos
materiais produzidos, os “Caminhos (a) Direito” e os posteres da CDC para serem fixados nas salas de aula,
apresentarem diretamente a proposta de agdo e, distribuindo-se pelas turmas aderentes, dinamizar o 1.2 Desafio.

De forma a monitorizar esta agdo, foram criados instrumentos de avalia¢do, que se traduziram em fichas de avaliagdo
de cada desafio, auscultando o nivel de conhecimento dos alunos sobre cada artigo, o grau de satisfagao na realizagdo
do desafio, e 0 aumento do conhecimento relativamente ao artigo em questao.

No dia 21 de marco de 2024, aquando a comemoracdo do Dia da Arvore no Parque Urbano de Ovar, o programa CAC
esteve representado por elementos da CE, que dinamizaram uma agao de sensibilizacdo e promog¢ao de conhecimento
relativamente aos Direitos das criangas Esta a¢do contou com a participagcdo de 383 alunos no jogo “Direitos,
Necessidades e Desejos” da UNICEF.

Durante a execug¢do do PAAL 2024, mais duas entidades concelhias (Cercivar - Cooperativa para a Educagdo e
Reabilitacdo de Criangas Inadaptadas de Ovar e Externato de S. Miguel) integraram esta ac¢do, tendo-lhes sido
entregue o material construido para o efeito.

Em suma, esta acdo revelou-se bastante enriquecedora e foi realizada com sucesso, permitindo o aumento do
conhecimento dos Direitos da Crianga, através de uma forma ludico pedagdgica, levando a que as criancas
participantes explorassem cada direito nas suas diversas dimensdes, gerando questionamento e aprendizagem.



Os indicadores desta medida foram amplamente superados, ja que ao longo do ano de 2024 se realizaram 10 a¢des
de informagado, participaram 1.784 criangas de 51 turmas nas a¢des anteriormente descritas, tendo a percentagem de
participantes que referem ter aumentado o seu conhecimento relativo a CDC sido superior a meta proposta (70%).

Dia da Arvore — 21 de mar¢o

A Cidade Amiga das Criangas colaborou nesta iniciativa organizada pela Divisdo do Ambiente da CMO, no ambito da
comemoragdo do Dia da Arvore. Vérias entidades concelhias foram convidadas para dinamizar um stand com
atividades dirigidas as criangas do ensino bdsico. Assim, a Comissdao Executiva da CAC organizou materiais de
divulgagdo com base na Convengdo sobre os Direitos das Criangas, além de dinamizar jogos com os alunos do 12 ciclo
que visitaram o stand. O jogo mais utilizado foi o “Direitos, Necessidades e Desejos” da Unicef. Atendendo a
participagdo de mais de mil criangas, foi uma tarefa ardua a contabilizagdo de todos os que visitaram o stand da Cidade
Amiga das Criancas e aprenderam mais sobre a CDC e o programa CAC. No entanto, foi-nos possivel contabilizar a

participacdo de pelo menos, 400 alunos.
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Aumento do niimero | delideres de UBUNTU | Academia de Lideres
de Educadores UBUNTU
c?pacitados no N.2 de Educadores | Capacitagdo de um
método UBUNTU | c3pacitados grupo de, pelo 27 Educadores
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£ Servigo” das
. de, pelo menos, 15
% criangas N.2 de participantes alunos de cada 75 Alunos
] nas Semanas Agrupamento
< UBUNTU AEO - 26 alunos Superado
AEEON — 28 alunos
AEOS — 21 alunos
Percentagem de Aumento das
criangas que competéncias
aumentaram as suas pessoais de
competéncias “Autoconfianga”,
pessoais, sociais e | “Autoconhecimento” 100% Superado
relacionais e “Resiliéncia” e as
competéncias sociais
e relacionais de
“Empatia” e




“Servigco” em, pelo
menos, 50% das
criangas
Percentagem de | 50% dos agentes da
agentes da comunidade
comunidade educativa
educativa que auscultados
percebem um percebem um
impacto positivo nas | impacto positivo nas 100% Superado
relagdes interpessoais relagdes
interpessoais
(avaliado no
encontro regional)

Academia de Lideres Ubuntu (Anexo 2)

A Academia de Lideres Ubuntu é um projeto de educag¢do ndo-formal, desenvolvido pelo Instituto Padre Antdnio Vieira
(IPAV), baseia-se na filosofia “Ubuntu — Eu sou porque tu és” que visa o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Este projeto assenta em cinco pilares: “Autoconfianga”, “Autoconhecimento” e “Resiliéncia”,
importantes para a promog¢do de competéncias pessoais, e “Empatia” e “Servi¢o”, importantes no refor¢co de
competéncias sociais e relacionais.

No ano de 2024, a concretizagcdo da medida implicou a aquisicdo dos servigcos ao IPAV, entidade responsavel pelas
formacgGes tedrica-conceptual (14h) e presencial (14h); dinamizacdo das Semanas Ubuntu (35h) em cada
Agrupamento e apoio na dinamizag¢do do Clube Ubuntu em cada Agrupamento.

Esta acdo foi implementada com sucesso nos trés Agrupamentos de Escolas Concelhios: Agrupamento de Escolas de
Esmoriz — Ovar Norte (AEEON), Agrupamento de Escolas de Ovar (AEO) e Agrupamento de Escolas Ovar Sul (AEOS).
Além disso, integraram esta formagdo varios técnicos da Divisdo de Desenvolvimento Social e Saude e da Divisdo de
Educacdo desta Camara Municipal.

Na primeira fase, foram capacitados 27 Educadores, de distintas areas de interven¢do/ conhecimentos (como
Professores, Psicdlogos, Assistentes Operacionais, Assistentes Sociais, Terapeutas da Fala, Educadores Sociais e
Técnicos de Ciéncias da Educacdo).

Numa segunda fase, realizaram-se as semanas Ubuntu em cada Agrupamento de Escolas, dinamizadas por educadores
do IPAV e educadores formados no ambito deste programa, contando com a presenca da Coordenadora do
Mecanismo de Coordenagdo (MC) e dos elementos da Comissdo Executiva (CE), principalmente nos momentos de
abertura e encerramento de cada semana.

Assim, em 2024, foram 17 os educadores que realizaram 5 semanas Ubuntu, das quais 2 em replicagcdo, contando com
a participa¢do de 113 alunos.

Estas semanas estruturam-se no espac¢o temporal de cinco dias seguidos e intensivos de formagdo, com recurso a
metodologias de educagdo ndo formal. Em cada dia, é promovido um Semindrio com os seguintes temas: 1) Liderar
como Mandela; 2) Construir Pontes; 3) Vencer obstaculos; 4) Vidas Ubuntu e 5) | have a dream.

A semana Ubuntu traduz-se numa abordagem participativa, experiencial e relacional, com valoriza¢do de recursos
ludico-pedagdgicos como dinamicas, reflexdes, filmes, textos e contos. Além disso, promovem-se momentos de
educacdo entre pares, de partilha de histérias de vida e o personal storytelling. A aprendizagem é feita através de
modelos de referéncia (lideres de projecdo mundial, lideres comunitarios locais e pelos préprios participantes).

No AEO foi realizada uma semana Ubuntu (entre 20 e 25 de maio) na Escola Secundaria José Macedo Fragateiro com
26 participantes. A Avaliacdo Global da Formacdo foi de 9,2 e alguns dos testemunhos recolhidos referem: “Tenho que
liderar dando o exemplo” e “Que somos todos diferentes, mas ninguém estd sozinho. E aprendi métodos de
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comunicagdo”. Relativamente aos pilares Ubuntu, no AEO foram registados os seguintes valores (informagéo retirada
do relatério enviado pelo IPAV):

No AEEON foram realizadas 2 semanas Ubuntu (entre 3 e 7 de junho e entre 25 e 29 de novembro), na Escola
Secundaria de Esmoriz com 28 e 21 participantes, respetivamente. A avaliagdo global da formacao foi de 9,5 e algumas
das aprendizagens sublinhadas pelos participantes: “Esta semana foi incrivel e completamente transformadora para
mim. Levo daqui novos hdbitos e novas pontes, que construi ao longo desta semana”; “Depois desta semana senti-me
melhor comigo mesma e percebi que nunca estou sozinha” e “é uma semana muito especial que quem passa por ela
muda muito a sua mentalidade”, “Aprendi a entender mais o outro e a mim mesma, houve uma unido de todos nds”.
Os dados referentes ao impacto desta agdo no AEEON foram bastante positivos. Os dados referentes a 12 semana

ubuntu em junho sdo:
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No AEOS foram realizadas 2 semanas Ubuntu (entre 17 e 21 de junho e entre 15 e 19 de novembro), no Museu Julio
Dinis — uma Casa Ovarense, com 19 e 22 participantes, respetivamente. A avalia¢do global da formacdo foi de 9,2 e
9,8, respetivamente. Os jovens, no final das semanas, referiram: “que devemos trabalhar em equipa e devemos
respeitar uns aos outros”; “Devemos sempre fazer tudo pelos nossos objetivos, e se pensarmos em desistir, temos
sempre alguém pronto para nos ajudar, nunca devemos desistir do que, um dia, nos pode fazer feliz na vida”.

Foram registados os seguintes valores relativamente a primeira semana no AEOS:
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No que se refere a sequnda semana Ubuntu foram registados os seguintes valores:
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Sou pontual e assiduo/a

Em cada escola, de forma a manter a dindmica Ubuntu, sdo criados os Clubes Ubuntu, dinamizados pelos Educadores
Ubuntu, com o apoio de técnicos do IPAV. Estes clubes dispéem de um manual de dinamizacgdo e de varias sugestoes
de atividades para toda a comunidade escolar.

A equipa IPAV foi responsavel pela monitorizacdo e avaliagdo média relativa a satisfacdo de participacdo na Semana
Ubuntu dos alunos, aferida através de questionarios anénimos, tendo sido de 9,6 numa escala de 0-10. Esta avaliagdo
foi aferida por competéncia pessoal, social e relacional, obtendo-se as seguintes percentagens: 46%
autoconhecimento; 33% autoconfianga; 36% resiliéncia; 19% empatia e 25% servico.

Este programa tem como principais objetivos:

a) capacitar os participantes como agentes de transformacdo ao servico das comunidades, promovendo o
desenvolvimento de competéncias, com foco nas capacidades de liderancga servidora;

b) capacitar os participantes para promoverem o didlogo, fomentando a paz e justica, em prol de sociedades
mais inclusivas e resilientes;

c) desenvolver a ética do cuidado, baseada na empatia, atengdo e responsabilidade, considerando trés
dimensodes: eu, eu e o outro e eu e o mundo.

No ambito do Clube Ubuntu foram dinamizadas varias atividades, tais como:

a) Semana Ubuntu da Empatia — realizado a 2 de maio de 2024, na Escola Secundaria Julio Dinis, envolvendo
358 participantes. Foram realizadas dinamicas como: “Da um passo em frente”, “E se fosse comigo...”, junto
da comunidade escolar;

b) Acolhimento Ubuntu — realizado durante o més de setembro e outubro de 2024, na Escola Secundaria Julio
Dinis, contando com a participagdo de 207 participantes. Neste ambito, foram desenvolvidas atividades para
receber os educadores e alunos no regresso as aulas.

Além disso, a equipa IPAV organizou, em conjunto com a Divisdo de Desenvolvimento Social e Saude (DDSS) da CMO,
o Encontro Regional de Escolas Ubuntu — Ovar (EREU), no Dia Mundial da Saide Mental (10/10/24), envolvendo os
alunos que participaram nas Semanas Ubuntu, bem como os Educadores dos trés Agrupamentos de Escolas
concelhios.

O Encontro Regional de Escolas Ubuntu - Ovar foi organizado com o objetivo de reunir todos os intervenientes (CMO,
IPAV e Agrupamentos de Escolas), permitindo realizar dinamicas entre os alunos e educadores, a partilha de
experiéncias, bem como a avaliagdo do impacto do programa na comunidade educativa.

Além disso, os participantes tiveram a oportunidade de realizar uma atividade de contacto junto da populagdo, no
Mercado de Ovar, durante a qual os alunos e educadores distribuiram sorrisos pelas ruas da cidade.

O Encontro terminou na CERCIVAR, com a realiza¢do de atividades com os utentes, como Boccia, futebol, pintura de
azulejos, e os participantes tiveram a oportunidade de conhecer a sala Snoezelen.

Neste encontro estiveram presentes os alunos dos trés Agrupamentos que realizaram as Semanas Ubuntu e que estdo
a dinamizar os Clubes Ubuntu, tendo contado com a presenca de 73 participantes.
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Correio da Crianga (Anexo 3)

O Correio da Crianga visa 0 aumento da participacao efetiva das criangas do 32 ao 72 ano nos processos de auscultagao
publica. Ao longo do ano de 2024, a Autarquia criou e implementou esta a¢do junto da populac¢do, principalmente da
comunidade escolar. Para tal, foram pensadas e criadas as cartas em formato individual e de turma, de forma a
proporcionar a oportunidade Unica das criangas apresentarem as suas ideias, e/ou trabalharem em conjunto uma
ideia/ proposta em contexto de sala de aula.

Esta acdo foi langada no ambito da comemoragdo do Dia Mundial da Crianga realizado no dia 1 de junho. Assim, foi
instalado um stand com a designag¢do Cidade Amiga das Criancas, no Parque Urbano de Ovar, de modo a promover
junto da comunidade em geral as a¢des do programa Cidades Amigas das Crianc¢as, enquanto Municipio candidato.

No entanto, neste dia, deu-se especial enfoque a drea estratégica da Participacdo, mais especificamente a medida
“Correio da Crianga”. A dinamica realizada preconizou o convite as criangas, no sentido de elaborarem uma carta
individual dirigida ao Presidente da Camara Municipal de Ovar. Neste processo as familias tiveram a oportunidade de
realizar jogos sobre os Direitos das Criancas, e ainda, o privilégio de registar o momento em familia, através de photo
both.

O tema da primeira carta do Correio da Crianca foi a Preparac¢do do Dia Mundial da Crianga do préximo ano, e, de
forma a elencar as sugestdes das criancas, foi elaborado um documento que sintetiza as ideias para a comemoracao
do Dia Mundial da Crianga de 2025. O tema da segunda carta do correio da crianca foi “Mobilidade”, em que as
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criangas deveriam pensar como se movem por Ovar, e, sugerir uma nova forma de se deslocar pelas ruas e caminhos
da sua cidade/ freguesia, de forma mais fécil e segura.

No seguimento de reunides entre a CMO, Agrupamentos de Escolas e Rede de Bibliotecas, agilizou-se a recolha pelos
estabelecimentos escolares no dia 20 de dezembro, para entrega das cartas ao Sr. Presidente da Camara Municipal.

Foram recolhidas 4 cartas, no entanto, dada a interrupgao letiva, alguns professores solicitaram uma nova recolha em
janeiro, perpsetivando-se uma boa ades3o/ participagdo.

As criangas apresentaram boas ideias, sendo esta medida uma forma de aproximagdo entre a comunidade e o poder
local, promovendo a participagao ativa das criangas, enquanto agentes de mudanga na cidade onde vivem. De forma
a monitorizar esta medida, foi elaborado um documento/base de dados que sintetiza as cartas rececionadas, com a
respetiva identificagdo da crianga, ano de escolaridade, assunto e resposta.

As cartas do Correio da Crianga recolhidas durante o Dia Mundial da Crianga, também, foram contempladas nesta
acdo, tendo sido contabilizadas e respondidas 21 cartas pelo Presidente da Camara Municipal, Domingos Silva.

Relativamente as cartas individuais e de turma rececionadas durante o ano de 2024, foram contabilizadas 190 com a
tematica “Dia Mundial da Crianga 2025” e 4 com o tema “Mobilidade”.

Esta medida foi implementada com sucesso, uma vez que os cinco indicadores definidos foram superados, ja que foi
contabilizada a participagdo de quase 900 criangas, provenientes de mais de 50 turmas. Foram rececionadas cerca de
200 cartas, recolhidas 24 propostas e serdo implementadas pelo menos 5 medidas apresentadas pelas criangas no
proximo Dia Mundial da Crianga (01/06/25). De salientar que todas as cartas (100%) foram respondidas e assinadas
pelo Presidente da Camara Municipal de Ovar, Domingos Silva. Além disso, através da analise das cartas rececionadas
e do feedback dos professores, foi possivel perceber a satisfacdo e empenho das criancgas nesta acdo, pelo que sera
certamente promovida a sua continuidade e investimento no proximo ano 2025.

Foi elaborada uma ficha técnica de apoio de forma a explicar o que se pretendia com esta ag¢do, incentivando a
populagdo a participar, bem como flyers de divulgagdo do programa Cidades Amigas das Criangas.

De forma a promover a divulgagao e participagdao da comunidade em geral, foram instalados marcos de correio em
trés pontos estratégicos concelhios: na Biblioteca Municipal de Ovar, no Museu Escolar Oliveira Lopes (Valega) e na
Biblioteca Municipal — Pélo de Esmoriz. Além destes, foram ainda entregues marcos de correio em todos os
estabelecimentos de ensino, abrangendo todas as freguesias de Ovar.

Os marcos de correio foram oferecidos por uma empresa local (Saika Pack) que se associou a este programa e
demonstrou ser um aliado na promogao deste direito das criangas (Artigo 12 — respeito pela opinido das criancas).

De forma a potenciar a recolha e entrega das cartas ao Sr. Presidente da Camara Municipal de Ovar, foram destacados
dois colaboradores para fazerem a recolha das cartas até ao dia 8 de cada més, articulando com os estabelecimentos
de ensino, sempre que haja cartas para recolha, bem como com os locais descentralizados, como Museu Escolar
Oliveira Lopes (em Valega), Biblioteca Municipal de Ovar — Pélo de Esmoriz e Biblioteca Municipal de Ovar.

Assim, caracterizou-se uma viatura municipal para efetuar esta recolha, bem como se adquiriram bolsas para os
“carteiros da CAC”.

Dia Mundial da Crian¢a — 1 de junho

No dmbito da comemorac¢do do Dia Mundial da Crianga (01/06/24), a Autarquia (Comissdo Executiva) organizou um
conjunto de atividades no stand Cidade Amiga das Criangas, no Parque Urbano de Ovar.

Neste dia, deu-se especial enfoque a area estratégica da Participa¢cdo, mais especificamente a medida “Correio da
Crianga”, tendo este dia sido a “rampa de lancamento” desta medida. A dindmica do stand consistiu em convidar as
criangas a elaborarem uma Carta Individual dirigida ao Presidente da Camara Municipal. Além disso, as familias
tiveram a oportunidade de realizar alguns jogos sobre os Direitos das Criancas, e, registar o momento em familia,
através de photo both.
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O Presidente vai a Escola (Anexo 4)

Esta acdo foi realizada nos meses de maio e junho e consistiu em 23 visitas a todas as turmas do 62 ano de escolaridade
dos trés Agrupamentos de Escola do Concelho, permitindo a maior aproximac¢do e participacdo dos alunos em
assuntos do seu interesse e promovendo a escuta ativa e o dar voz as criangas.

O Gabinete de Comunicagdo da Cdmara Municipal criou um video informativo sobre os Orgdos do Poder Local,
esclarecendo os alunos acerca das suas caracteristicas, modo de funcionamento e participagao civica e efetiva. Este
video constituiu-se como um instrumento fundamental para preparar as visitas do Presidente da Camara Municipal
as turmas.

Foram ofertados Marcadores de Livros a todos os alunos e professores que participaram nesta a¢do, elucidando o
Artigo 12 da CDC relativo ao Direito de Respeito pela Opinido das Criangas. Além disso, foi enviado um Agradecimento
aos trés Agrupamentos de Escolas, dada a preciosa colaboragdo e apoio prestados por todos os Diretores, professores
e auxiliares, no ambito desta agao.

As propostas apresentadas em contexto de visita as turmas foram devidamente registadas e analisadas pela
Coordenadora e CE, tendo sido possivel contabilizar cerca de quarenta tematicas distintas. A maioria das propostas
dizia respeito a melhoria das condi¢Ges (conforto, seguranca) nas escolas, melhoria do acesso a internet e a
atualiza¢do de equipamentos informaticos, bem como a melhoria do servigo de cantina (alimentacdo), entre outras.

ApOs o tratamento e analise das propostas, a CE destaca a implementacdo da proposta que serd realizada no préximo
ano relativa a melhoria no edificio e espagos escolares na escola de 2.2 Ciclo do Agrupamento de Escolas de Ovar.

Relativamente a esta acdo, foi notdria a satisfagdo dos alunos ao receberem o Presidente da Camara Municipal de
Ovar, nas suas escolas/ turmas. De facto, esta aproximac¢do do poder local a comunidade reforga a interagdo entre os
municipes e a Autarquia e realga a importancia da participacdo efetiva da populagdo na melhoria e desenvolvimento
da sua Cidade, enquanto agentes ativos.

Os indicadores desta medida foram maioritariamente superados, tendo sido auscultadas 23 turmas, num total de 476
alunos. Das 40 propostas rececionadas, uma sera implementada ja em 2025.

No ambito desta medida, e, no seguimento do desafio lancado pela Associacdo Salvador que apoia pessoas com
deficiéncia motora, a Camara Municipal de Ovar aceitou o convite para comemorar o Dia Nacional das Acessibilidades
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(2024). A criacdo deste dia promovido pela Associa¢do Salvador e promulgado pela Assembleia da Republica em 2021,
visa alertar e consciencializar a sociedade para a falta de acessibilidades, que continua a ser um dos principais fatores
de exclusdo social das pessoas com deficiéncia.

Este ano foi langada a 62 edigdo, e, a semelhanca da Agdo “O Presidente vai a Escola”, a Autarquia comemorou o Dia
Nacional das Acessibilidades através da a¢do “O Presidente vai a CERCIVAR”, no dia 4 de novembro de 2024.

Assim, com esta iniciativa pretendeu-se dar visibilidade as questGes das acessibilidades, um tema multifatorial que
ndo implica apenas garantir a acessibilidade fisica, mas também as acessibilidades digital, sensorial, cognitiva e
cultural.

A visita demonstrou ser uma oportunidade para o didlogo com os alunos e professores sobre as suas experiéncias e
desafios, ouvindo diretamente a voz daqueles que experienciam essa realidade.

Neste Encontro do Presidente com a comunidade escolar da CERCIVAR, os utentes da entidade apresentaram,
sucintamente, agdes concretas que deveriam ser implementadas para promover a acessibilidade, como adaptagGes
fisicas ou programas de educacgdo inclusivos.

Area
Estratégica:

Mudanga
Pretendida

Indicador(es) Execugao

N.2 turmas que | Presenga de,
participam nas | pelo  menos, 92 % dos alunos
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Dia aberto com o Presidente (Anexo 5)

Esta acdo contou com a organizac¢do e dinamizagdo de sessoes, realizadas no Saldo Nobre da Camara Municipal de
Ovar, durante as quais os alunos apresentaram vdrias propostas ao Sr. Presidente da Camara Municipal de Ovar,
Domingos Silva, que foram previamente debatidas e preparadas na sua turma com o apoio dos professores e com o
auxilio do video informativo sobre o Poder Local (adaptado a esta a¢do).

De entre as vdarias propostas apresentadas, destacam-se: a requalificacdo dos espagos escolares (principalmente a
Escola Secundaria de Esmoriz e a Escola Basica de Monsenhor Miguel de Oliveira), a necessidade de requalificacdo das
estradas e ruas concelhias, bem como a melhoria da limpeza dos passeios, melhorias ao nivel dos cuidados de saude
e das refei¢Oes escolares disponibilizadas nas cantinas.
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Quanto a tematica da mobilidade em Ovar, mais concretamente a rede de transportes existente, foi bastante referida
a necessidade de adequacgdo dos horarios dos autocarros que fazem o transporte escolar, bem como o investimento
no Turismo, requalificacdo do espago/costa maritima, reciclagem (necessidade de mais ecopontos) e a colocacgéo de
maquinas dispensadoras de agua que permitam o reenchimento das garrafas dos alunos, promovendo a
sustentabilidade.

Esta agdo incidiu na intervengdo e colaboragdo dos alunos e professores das 25 turmas concelhias do 9.2 ano de
escolaridade, e contou com a presenca/ participacdo de 23 alunos nas duas sessdes plendrias realizadas na Camara
Municipal de Ovar, nos dias 4 e 6 de dezembro de 2024.

Ap0s a sintese e andlise pela Coordenadora e CE de todas as propostas apresentadas, parece possivel avangar com as
diligéncias necessarias ao desenvolvimento e implementagdo de duas propostas: a) disponibilizagdo de produtos de
higiene feminina nas casas de banho escolares e b) instalagdo de maquinas dispensadoras de agua que permitam o
reenchimento das garrafas dos alunos.

No final de cada sessdo foi ofertado um caderno, caneta e lembranga aos Delegados de Turma presentes nesta
iniciativa.

No que respeita ao feedback dos intervenientes nesta a¢do, foi possivel verificar o empenho e dedicagdo por parte
dos alunos (delegados ou subdelegados de turma), ao selecionarem e apresentarem as suas propostas, no Saldo Nobre
da Autarquia, em representacdo da sua turma.

O Presidente da Camara Municipal de Ovar respondeu as intervengdes e elucidou os presentes sobre o modo de
funcionamento do poder local (Camara Municipal, Assembleia Municipal, Assembleia de Freguesia, ...). Os indicadores
desta medida foram maioritariamente superados, tendo participado nestas sessGes 92% dos delegados de turma do
92 ano, correspondente a 23 alunos, nos dois féruns, onde se debateram o total de 16 propostas. No ano de 2025,
serd possivel implementar duas propostas apresentadas, ja descritas anteriormente.
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Area Ovar|Municipio candidato a Cidade Amiga das Criangas no site institucional da CMO (Anexo 6)

Este separador do site foi criado com o intuito de promover a divulgacdo das acdes que integram o PAAL 2024 na
candidatura de Ovar ao Programa Cidades Amigas das Criancas.

Para tal, realizou-se a divulgacdo do site, através de flyer, que foi disponibilizado em espagos publicos municipais,
designadamente, Biblioteca Municipal de Ovar, servigos/ Divisdes da CMO e Mecanismo de Coordenacgdo. Além da
distribuicdo nestes locais estratégicos, foi feita a sua divulgacdo no ambito de atividades como o Dia da Arvore e o Dia
Mundial da Crianca.
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O QR code visivel neste folheto informativo, foi integrado, também, no marcador de livro que foi distribuido no ambito
da agdo “O Presidente vai a escola” e no Roller-up da CAC.

Durante o processo de criagao deste separador no site oficial da CMO, ndo nos foi possivel contabilizar o numero de
visualizagOes do site, uma vez que esta funcionalidade ndo esta operacional, de acordo com os servigos informaticos
da autarquia. Também, ndo nos foi possivel contabilizar o nimero de criangas que referem conhecer o separador.

Acesso a servigos de qualidade
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Vicente de Pereira, Valega,

Acess’Ovar (Anexo 7)

No ambito desta agdo foi solicitada a colaboragdo de varias Divisdes da CMO, como a DCSU, DPOM, DE, DA, entre
outras, que auxiliaram no registo das intervengdes realizadas. Foi apurado um total de 31 intervengGes para o ano de
2024, porém, este numero é redutor da intervencgao realizada ao longo do ano no municipio.

Esta agdo reporta a obras de requalificagdo, tais como: repavimentagdo de passeios, (re)construgdo de parques
infantis, arranjo de espagos desportivos, reabilitacdo de edificios escolares, execugdo de marcagGes rodovidrias e
implementacdo de sinaléticas verticais, com vista a redu¢do das velocidades praticadas pelos automobilistas,
incrementando-se a seguranga no uso pedonal da via adjacente as Escolas.
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publicos dos Sservigos

publicos

Roteiro para a Cidadania

Nesta a¢do estiveram envolvidos seis servicos/ entidades concelhias (Cdmara Municipal de Ovar, CPCJ de Ovar, PSP
de Ovar, GNR de Ovar, Associagdo Humanitaria dos Bombeiros de Ovar e Esmoriz e Hospital Dr. Francisco Zagalo).

Ao longo do ano, foram realizadas reuniGes de trabalho com os parceiros acima mencionados, partilhando informacdo
e articulando formas de implementar esta acdo. Inicialmente, o foco esteve na compila¢do da informagao para que
se conseguisse avangar com a elaboragdo dos materiais de divulgagdo dos servigos publicos de uma forma uniforme.

Ao longo do ano, as varias entidades (Forgas de Seguranga (PSP e GNR), CPCJ, Unidade de Saude e CMO) foram
dinamizando agGes proprias e sessdes de sensibilizagdo e informagdo que permitiam uma maior divulgagdo do seu
servico/entidade, no entanto ndo se realizaram a¢des concertadas entre estas entidades, como inicialmente planeado.

A ndo implementacdo destas acBes impossibilitou a concretizacdo das restantes metas definidas anteriormente
(nimero de turmas e percentagem de aumento de conhecimento).

De ressalvar que, no ambito desta acdo, as diversas entidades participaram no Dia Mundial da Crianca, a 1 de junho
no Parque Urbano de Ovar, em varias atividades, onde estiveram presentes os servicos da CMO, PSP, GNR, Centro de
Saude, Bombeiros, CPCJ, entre outras, contando com a distribuicdo de material informativo e dinamicas sobre o
funcionamento dos respetivos servigos, promovendo a divulgagdo, aproximagdo e o aumento do conhecimento das
criangas relativamente aos servigos publicos.
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Picos e Avel3 — A Descoberta da Floresta do Tesouro (Anexo 8)

Para aimplementac¢do do programa de prevencdo primaria do abuso sexual, “Picos e Avelad — a Descoberta da Floresta
do Tesouro” foi elaborada a proposta de aquisicdo de servigos a Dra. Rute Agulhas e a Dra. Joana Alexandre (autoras
do kit pedagdgico e docentes do ISCTE).

Esta acdo integra a capacitacdo/formacdo dos educadores das IPSS e Escolas Privadas com valéncia pré-escolar na
area da prevengdo do abuso sexual, dotando-os de conhecimentos especializados, com vista a posterior
implementac¢do do programa “Picos e Avela - a Descoberta da Floresta do Tesouro!” nas respetivas instituicoes.

A implementacdo do programa visa a aquisicdo de aprendizagens e estratégias relativas a preven¢ao do abuso sexual
de criangas em idade pré-escolar e proporciona um espaco seguro para aquisicdo de estratégias de resolucdo de
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situacOes desconfortdveis, associadas a toques abusivos, promovendo, também, o aumento das suas capacidades para
identificacdo de potenciais situa¢des de risco. Trata-se de um programa recomendado pelas seguintes entidades:
APAYV, Centro de Estudos Judiciarios, CIS - Centro de Investigagdo e Intervengdo Social, do Instituto Universitario de
Lisboa (CIS-IUL/ISCTE-IUL) e Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protec¢do das Criangas e Jovens.

A acdo de capacitagdo (componente tedrica e pratica) dos educadores de infancia ocorreu no dia 22 de margo, no
Museu Escolar Oliveira Lopes, tendo sido auscultado o melhor horario as IPSS, de forma a cederem os seus técnicos
para a formagdo. Com esta agdo foi possivel formar 39 Educadoras de Infancia das IPSS do concelho de Ovar com
valéncia pré-escolar, de modo a que este programa fosse replicado nas respetivas IPSS, tendo a Camara Municipal de
Ovar oferecido o kit pedagdgico a cada IPSS. De registar que apenas uma IPSS do concelho ndo compareceu,
constatando-se a pertinéncia e motivagdo das Educadoras em receber formagdo neste tema.

No final da formagado para os Educadores de Infancia, realizou-se uma sessdo de esclarecimento direcionada aos Pais,
dinamizada pelas psicélogas/ autoras do programa.

Do que se conseguiu apurar, 9 Educadoras de Infancia implementaram o programa em contexto de sala de aula do
pré-escolar. Ressalva-se que as Educadoras estdo capacitadas e poderdo aplicar o programa e/ou dindmicas sempre
que considerem oportuno.

A responsabilidade da monitorizagdo e avaliagdo desta agdo foi das autoras do programa no ambito da sua intervencgdo
no ISCTE, em que solicitaram a colaboragdo das educadoras para a avaliagdo da monitorizagdo da sua implementagao.
Para o efeito foram construidos dois questionarios:

- “Diario de bordo” — que consistiu em compreender como foi efetuada a aplicagdo do material didatico “Picos e
Aveld”, que avaliagdo fazem as educadoras do mesmo e em que medida estas consideram que sdo encontrados
beneficios para as criangas;

|ll

- “Questionario final” — avaliando a adequabilidade dos materiais e o grau de compreensdo das criangas, em relagdo
a histéria e as atividades; procurando avaliar-se em que medida as criangas se sentiram globalmente
motivadas/estimuladas e que tipo de conhecimentos foram adquiridos (associados aos temas explorados); tipo de
sentimentos despoletados; e interesse demonstrado.

De forma geral, as educadoras referiram tratar-se de material “muito adequado” — quer as atividades, quer a histéria.

Quanto ao grau de compreensdao e adequabilidade, as educadoras consideram que os materiais sdao de total
compreensdo e adequabilidade para o grupo de criancgas.

As educadoras referem que as criangas estavam totalmente motivadas, estavam “muito” interessadas e a adesao foi
“muita”. As educadoras referem que as criangas adquiriram “muitissimos conhecimentos” para todos os temas

", u ”, «

abordados — “Emogdes”; “Toques”; “Corpo”; “Segredos”; “Dizer sim, dizer ndao” e “Pedir ajuda”.

Embora as IPSS tenham aplicado o programa preventivo durante o ano de 2024, ndo o incluiram no seu Plano de
Atividades para o préximo ano letivo 25/26. No entanto, sabe-se, através do contacto proximo com estas instituicdes,
que estdo a planear implementar o programa em mais salas da valéncia pré-escolar.

Os dados da avaliacdo obtida, também, ndo englobam todos os formularios das educadoras de infancia, por ndo terem

tido, ainda, oportunidade de submeter os dados necessdrios a avaliacgdo e monitorizacdo, embora tenha sido
reforgado pela CMO (varias vezes), a importancia deste aspeto, central a avaliacdo desta acgdo.

A CMO disponibilizou-se para apoiar na submissdo de dados essencial a avaliagdo, bem como as Psicélogas/autoras
do programa. No entanto, apenas 8 Educadoras de Infancia submeteram as informacgGes solicitadas.

Apesar dos indicadores de “pelo menos 50% das criangas que beneficiam do programa aumentam o seu
conhecimento” e “50% dos Educadores referem o impacto positivo do programa nas criangas”, ndo terem sido
atingidos devido a insuficiéncia de respostas submetidas no questionario das autoras, é possivel aferir bons resultados
da implementac¢do do programa, incluindo o aumento de conhecimento nesta tematica por parte das criancgas e
educadoras.

Além disso, varios indicadores desta agdo foram superados, como por exemplo, o nUmero de educadores capacitados
(quase 40), bem como o beneficio da implementagdo do programa junto de 168 criangas.
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“A Descoberta com... 0 Zé e a Maria” (Anexo 9)

Este programa preventivo é implementado em todas as Escolas do Agrupamento de Escolas de Esmoriz Ovar Norte
pelo Centro Comunitario de Esmoriz.

Desta forma, e uma vez que se identificou como necessidade de intervengao esta temdtica, a Comissdo Executiva da
CAC considerou uma mais-valia, a formagdo de técnicos de forma a implementar este programa nas escolas do
Agrupamento de Escolas de Ovar e no Agrupamento de Escolas de Ovar Sul.

Assim, no primeiro semestre, a CMO investiu na formacgdo de 3 técnicos (da Autarquia, CPCJ de Ovar e projeto Renovar
do Centro Social e Paroquial de S. Jodo de Ovar) para aplicar o programa de preveng¢do do abuso sexual no ensino
basico. Este programa é direcionado as turmas de 42 ano de escolaridade, estando prevista a sua implementacdo em
mais escolas no préximo ano letivo.

Estes 3 técnicos sdo de areas de intervengdo distintas (Psicologia, Enfermagem e Educagdo Social), possibilitando a
criagdo de uma bolsa/equipa multidisciplinar para trabalhar com as criangas.

No inicio do ano letivo de 24/25, foram estabelecidos contactos e solicitada a colaboragdo do Agrupamento de Escolas
de Ovar e do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul para a identificacdo de turmas para implementar o programa.

ApOs a identificacdo das turmas, foram planeadas as sessdes, calendarizadas de acordo com a disponibilidade dos
Docentes, organizado e adquirido todo o material inerente a dinamizag¢do das sessdes, bem como criadas as equipas
para aplicarem o programa.

O programa esta a ser implementado na EB de S. Jodo de Ovar e na EB de Regedoura. As turmas sdo compostas por
20 e 24 alunos, respetivamente, totalizado a participagdo de 44 alunos. As sessGes tém carater quinzenal e a duragdo
de 90 minutos.
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Este programa visa a promog¢do da aquisicdo de conhecimentos relacionados com os temas: Amor; Alimentacdo;
Higiene; Emogdes; Familia; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano e a Gravidez. Além disso,
promove a capacita¢do das criangas na identificacdo de potenciais situagdes de risco.

As sessOes tém dinamicas pedagodgicas que auxiliam a aquisicdo de conhecimento, de forma Iudica. Foi solicitado o
devido consentimento aos encarregados de educagdo e professores para aplicar o programa.

Até ao final do ano de 2024 foram dinamizadas 4 sessGes em cada Escola e o feedback dos alunos é bastante positivo.

No final deste programa, na ultima sessao, e de forma a potenciar a monitorizacdo e avaliagdo da implementagéo do
programa e aquisi¢cdo de conhecimentos por parte das criangas, serd aplicado um kahoot em cada turma, em que o
aluno que responder as questdes inerentes as sessdes de forma correta e mais rdpido, é o vencedor.
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Ambienta-te (Anexo 10)

Esta agdo contou com a imprescindivel colaboragdo da Divisdo do Ambiente da CMO, totalizando 11 a¢des/ atividades
realizadas no ambito da educacgédo e sensibilizagdo ambiental, que envolveu a participacdo de mais de 2.500 criangas.

O programa de educag¢do ambiental 2023/2024, apresenta varios projetos para a promog¢do de um concelho mais
sustentdvel. Este programa é composto por oficinas, visitas e parcerias com outras entidades, num ambiente de
seguranga, visando que criangas e adultos sejam capazes de repensar comportamentos, agir para a mudanca e reforcar
conteudos programaticos.

O “Dia Mundial das Florestas”/“Dia da Arvore” visa celebrar a importancia da preservagdo e protecdo da arvore e é
direcionado a criangas do 12 ciclo do ensino basico, tendo uma adesao de mais de mil criangas.

As atividades foram desenvolvidas em varias freguesias do municipio, e, em algumas acdes, como Cientistas em Agéo,
Salva a tua Praia e Visita ao Ecocentro, entre outras, foi realizada a avaliacdo da atividade pelas criangas.

Os resultados obtidos revelam 100% de satisfacdo, pelo que se considera que as criangas gostam e estdo bastante
satisfeitas com estas a¢Ges desenvolvidas no concelho.

Esta acdo foi amplamente superada, uma vez que se realizaram 11 a¢Oes de educagdo ambiental durante o ano de
2024, tendo sido direcionadas a¢des a comunidade pré-escolar, de 12 ciclo, de 22 ciclo e a comunidade em geral,
abrangendo todos os niveis de ensino e grupos etdrios.
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“Em Ovar, eu vi...” (Anexo 11)

A cidade é um fator de crescimento e constrangimento do desenvolvimento infantil e, como tal, deve ser pensada
com um olhar particular sobre as criangas e as suas vivéncias e os espa¢os verdes e parques da cidade sao,
essencialmente, lugares de socializagdo e fuga (a cidade). A evidéncia cientifica tem destacado a importéncia da
cocriagdo de mais espagos verdes e parques nas cidades, bem como de arborizagdo de multiplas artérias para o
desenvolvimento fisico e mental das criancas.

O Servico de Informagdo Geografica do Municipio de Ovar tenta agregar todos os dados geograficos referentes ao
territério, necessario as competéncias da Camara Municipal ou do interesse ao cidaddo, almejando como objetivo
principal melhorar o planeamento e gestdo do territério. Visando aplicar os principios da modernizagdo
administrativa, relativamente ao tratamento eficaz e eficiente das ocorréncias que sao identificadas e comunicadas,
propds-se a implementacao da Plataforma de Ocorréncias — “Em Ovar eu vi...”.

Esta plataforma é bastante simples e intuitiva. Pode ser acedida em diversos dispositivos mdveis e possibilita a
comunicacdo em tempo real, com a vantagem de tipificar as varias ocorréncias de acordo com as areas pré-definidas
e de as segmentar de acordo com a sua especificidade. Para além dos dispositivos mdveis, pode-se comunicar
diretamente a ocorréncia na Plataforma de Registo de Ocorréncias — “Em Ovar eu vi...".

De forma a avaliar e monitorizar as sinalizagdes rececionadas, foi criado o painel Dashboard do Portal de Gestdao
Integrada - Versao desktop Web, disponivel para uso interno da Divisdo de Desenvolvimento Social e Saude da CMO,
bem como para facilitar o acesso e consulta dos dados sinalizados.

De forma a potenciar a adesdo das criangas, foi criada a plataforma e foram realizadas duas a¢des de divulgagdo da
mesma nos dias 4 e 6 de dezembro, durante a participagao dos jovens na acao “Dia Aberto com o Presidente”. Assim
sendo, foram distribuidos folhetos informativos com o QR Code de acesso a plataforma, onde os alunos podem ser
agentes ativos e serem eles préprios a sinalizar as anomalias, avarias e melhorias, reportando assim, para a sua
resolucdo/ resposta.

Na 42 reunido trimestral de concertagdo do MC, realizada a 13 de dezembro de 2024, também, foi disponibilizado aos
presentes os respetivos flyers, apelando a sua divulgagdo pela comunidade.
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Até ao final do ano de 2024, foram registadas 9 ocorréncias na plataforma, pelo que durante o ano de 2025 a Comissao
Executiva dara seguimento aos trabalhos iniciados, promovendo o maior conhecimento da plataforma, bem como o
aumento da participa¢do ativa das criangas quanto ao espacgo publico da sua cidade.

Ambiente familiar, brincar e lazer
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Parentalidade DROPI (Anexo 12)

Esta acdo surgiu no seguimento da identificacdo da necessidade de investimento nas competéncias parentais nas
familias residentes no concelho de Ovar, por parte de varias entidades que integram o MC, principalmente pela CPCJ
de Ovar e Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP).
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De forma a colmatar esta necessidade, apds pesquisa e analise de entidades formadoras nesta area, a CMO avangou
com a proposta de aquisi¢do de servigos a Associagdo UNIFICAR, responsavel pelo programa DROPI — Parentalidade e
Vinculagdo, direcionada a pais com filhos em idade pré-escolar (0 aos 6 anos).

Este programa preventivo revelou ser muito importante, uma vez que proporciona a aquisicdo de conhecimentos e
partilhas de experiéncias relacionadas com a parentalidade entre pais com filhos em tenra idade.

Com a chegada de um filho, a dindmica familiar é desafiada, ja que sdo inimeras as transformacdes e desafios
inerentes a primeira infancia. Assim, é essencial a tomada de consciéncia das etapas de desenvolvimento do ser
humano, as formas de comunicagdo, a vinculagdo, o estabelecimento de regras e limites, entre outras tematicas, em
prol do crescimento salutar das criangas, promovendo um bom ambiente familiar.

A implementagdo deste programa iniciou em margo de 2024. A Camara Municipal garantiu a formag&o/ capacitagdo
de 23 técnicos de vdrias entidades do concelho, através do programa de capacitacdo parental DROPI — Parentalidade
e Vinculagdo, convidando estes técnicos que trabalham em diferentes valéncias concelhias e com diferentes perfis
profissionais (psicélogos, técnicos de servigo social, terapeutas, Educadores sociais), a integrar uma bolsa de técnicos
capacitados nesta area.

A formagdo presencial ocorreu em margo, ao longo de 4 dias, com uma duragdo total de 21 horas, na Escola de Artes
e Oficios.

Posteriormente, foi desenhada a implementagao de 2 grupos de pais: Grupo 1, em Ovar, na sala de formacgao da
Biblioteca Municipal de Ovar e o Grupo 2 na Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Esmoriz. Apds a
elaboracdo do flyer informativo, este foi distribuido presencialmente pelos estabelecimentos com creche e pré-escola
no concelho, bem como divulgado através da Rede Social, por email.

O Grupo 1 e 0 Grupo 2, integraram 17 e 10 inscri¢des, respetivamente. A Camara Municipal disponibilizou transporte
gratuito para os participantes que tinham dificuldade de transporte, além de se ter disponibilizado uma pessoa
responsavel para supervisionar as criangas durante o horario das sessdes, de forma a promover a aten¢do plena dos
participantes.

O grupo 1 completou as 8 sessdes semanais, tendo sido dinamizado por 3 facilitadoras (da area da psicologia e servigo
social).

Existiram alguns constrangimentos (de ordem pessoal e profissional) que impediram as maes de frequentar a
totalidade das sessoes, tendo sido consideradas as familias com taxa de assiduidade superior a 60% das sessGes, como
indicador de conclusdo do programa. Por conseguinte, foram contabilizadas 5 familias que completaram o programa,
tendo-lhes sido atribuido o respetivo certificado.

O grupo 2, iniciou a 11/06/2024, com 3 facilitadoras da bolsa de formadores, tendo recebido 10 inscrigdes, no entanto,
a continuidade da implementagdo do programa ndo foi possivel devido a desisténcia de um elevado numero de
participantes, bem como a existéncia de dificuldades na disponibilidade profissional dos facilitadores, dada a época
de final de ano letivo.

Algumas dificuldades impediram o maior sucesso na implementacdo deste programa, nomeadamente, o horario do
mesmo (DROPI 1 — Ovar, na Biblioteca Municipal de Ovar, as 52 feiras a tarde e DROPI 2 - Associa¢do Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz — 22 feira de manha), o nimero elevado de sessOes do programa, imprevistos
familiares que conduzem ao absentismo ao programa (ex: doenca), bem como a alteragdo nas condi¢Oes
sociofamiliares e profissionais das familias ao longo do tempo de implementagdo do programa, como a integragao no
mercado de trabalho.

De forma a monitorizar e avaliar o impacto desta agdo, foram realizadas 7 entrevistas de follow-up com as
participantes do programa, tendo todas as participantes referido a mais valia da implementacdo do mesmo, bem
como o impacto positivo na sua saude mental, reforcando a pertinéncia da partilha de experiéncias entre os diferentes
elementos do Grupo.

Por fim, identificaram-se alguns aspetos a melhorar, como: o horario (possibilidade de se realizar em horario pés-
laboral) e a opgdo de uma formagdao em formato e-learnig ou b-learning, ou, de menor duragdo (ex: seis sessdes ao
invés de oito) do programa.

Esta acdo teve um forte impacto na vivéncia das participantes, melhorando a sua comunicacdo e bem-estar, tendo
sido atingidos e superados os objetivos propostos.
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perspetiva das que se utilizou o | modelo de 9 atividades
. . . Superado
criangas na modelo de avaliagdo | avaliagdo em 8
E programacao atividades
(a4 cultural, de lazere | Numero de criangas | 300 criangas
< desportiva do que participam nos | participam nos
~ Municipio eventos culturais, de | eventos culturais, '
= . 2064 criangas
© lazer e desportivos | de lazer e . .
> . . participaram Superado
< promovidos pela | desportivos .
CMO no ambito do | promovidos pela
Programa EIXO CMO no ambito do
Programa EIXO
N.2 de criangas | 50 criangas 504 criangas
articipantes na articipam na articiparam
P . p~ P . p~ = p_ o Superado
avaliagao avaliagao na avaliagao
Numero de atividades | 2 atividades
que incorporam a | programadas para o
erspetiva das roximo ano T
p. P p 2 Atingido
criangas incorporam a
perspetiva das
criangas

Avali’ARTE (Anexo 13)

Esta ac¢do visa a incorporacdo da perspetiva das criangas na programacao cultural, de lazer e desportiva do Municipio
de Ovar. Para tal, foram criados dois instrumentos de avaliacdo da satisfacdo das criancas em relagédo aos espetaculos
culturais, de lazer e desportivos. Foram criadas duas fichas de avaliagdo, uma adaptada as criangas pré-escolares e de
19 ciclo e outra dirigida ao 22 e 32 ciclo e secundario. Esta acdo contou com a preciosa colaboracdo de funciondria da
CM afeta a Divisdo da Cultura, que integra o Mecanismo de Coordenagdo.

Os modelos de avaliagdo foram apresentados nas atividades: Playground/workshop (22/03/2024), Playground
(27/03/2024), Aerograma Liberdade (10/04/2024), Passaros e Cogumelos (8 e 9/05/2024), Pequena Circunferéncia
(25 e 26/06/2024), Exibi¢do do filme “As aves” (10/10/2024), Sursum Corda (6/11) e Menina do 6 (de 8 a 20/11/2024)
e o Concerto da Banda da Forca Aérea (26/11/2024).

Apds andlise das vdrias avaliacGes realizadas, verificou-se que a maioria das observacGes das criancas estava
relacionada com a adequacdo da duracdo do espetdculo relativamente ao publico-alvo e a importancia de incluir
momentos finais de discussdo e andélise do espetéculo/ oficina.

E de realcar que as atividades programadas para o proximo ano, 2025, ja terdo em consideracdo estes aspetos
identificados pelas criangas.
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Relativamente a avaliacdo, foi possivel verificar que os participantes no workshop realizado na escola (Playground) e
no espetdculo/oficina Menina do O, avaliaram-nos como “espetacular” e “magnifico”, tendo a maioria classificado
estas atividades como “Adorei”, no seu grau de satisfacdo e solicitado a sua continuidade. Estd a ser avaliada a
possibilidade de manter a continuidade deste espetaculo.

Os indicadores desta a¢do foram quase todos superados, contando com a participagdo na avaliagdo de 504 criangas
das 2.064 criangas que participaram nos eventos.

Reunides Trimestrais do Mecanismo de Coordenagdo (Anexo 14)

Ao longo do ano 2024, e conforme previsto, o Mecanismo de Coordenagdo reuniu trimestralmente para promover o
planeamento e avaliacdo das a¢des que iam sendo desenvolvidas, tendo reunido a 25/03/24, 20/06/24, 30/09/24 e
13/12/24.

Estas reuniGes pautaram-se por momentos de partilha, reflexdo, avaliagcdo, recorrendo a dindmicas de grupo, como o
focus group e recolhendo propostas de melhoria relacionada com as medidas a implementar.

Neste primeiro ano foi relevante o desenvolvimento do sentimento de pertencga, promovendo as sinergias e reforco
do trabalho colaborativo.

Processo de Avaliagao Externa pela entidade Stone Soup Consulting

Foram encetadas varias diligéncias e realizadas reunides entre a Coordenadora e membros da Comiss3ao Executiva da
CAC com a Dra. Sandra Costa da empresa de avaliagdo externa, nomeadamente:

e Reunido de trabalho com representantes do MC, realizada a 10/05/24, em que foi solicitada a identificacdo
de 5 membros do MC que pudessem dar o seu contributo no que concerne a implementagdo do PAAL. Desta
forma, solicitou-se a colaboragdo da assistente social Maria Jodo Moreira, do Agrupamento de Escolas de
Ovar; da psicéloga Carla Conceicdo do Agrupamento de Escolas de Esmoriz — Ovar Norte; da professora
Luciana Azevedo do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul; da psicéloga Rita Soares do Hospital de Dr.
Francisco Zagalo de Ovar e da psicéloga Ana Rocha do CAFAP.

e Reunido online com parceiro externo contratado, realizada a 10/05/24, em que enderecamos o convite ao
Dr. Pedro Santos, do Instituto Padre Antdnio Vieira (IPAV), pois a CMO contratou os servigos desta equipa
para a formagdo e implementacdo do método Ubuntu da Academia de Lideres Ubuntu, nos trés
Agrupamentos de Escolas do concelho;

e Reunido de trabalho com representantes do MC, realizada a 03/06/24. Nesta reunido, o MC esteve
representado pela Sra. Vereadora Ana Cunha (Coordenadora) e pela psicdloga Tania Frazdo (membro da
Comissdo Executiva), uma vez que ocorreu em simultdneo a sessdo de inicio da semana Ubuntu no AEE-ON,
gue contou com a presenca e participacdo de Maria Irene Bartolo e Renata Barata. Neste encontro foi
realizada uma breve apresentagdo de todos os municipios; sobre as tematicas “Como tivemos conhecimento
do programa CAC”; “O Mecanismo de Coordenagdo é composto por quem?”; “Como avaliam o impacto do
programa?”; “Sentiram algum impacto negativo com a aplicagdo do Programa?”; “Como funciona o
Mecanismo de Coordenagdo?”; “Como avalia a colaboragdo dos elementos do MC?”; “Se consideramos que
o programa CAC é coerente com as politicas publicas?”; entre outras;

e Reunido com parceiro externo contratado, realizada a 03/06/24, onde se enderegou o convite a Associa¢do
Unificar, pois foi a entidade contratada para implementar a agdo DROPI — Parentalidade e Vinculagado, que
esteve representado por Ana Pires;

e Preenchimento de questionarios direcionados a Autarca e Coordenadora da CAC, Sra. Vereadora Ana Cunha
e outro a Técnica Dirigente Municipal Maria Irene Bartolo, Chefe da Divisdo de Desenvolvimento Social e
Saude.
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ALTERAGOES A ESTRATEGIA LOCAL
PARA 0S DIREITOS DA CRIANGA

“... Sr. Presidente da Cdmara, gostava de agradecer pela iniciativa do
Dia da Crianca (...) foi um prazer partilhar as minhas ideias consigo. E
se precisar de ajuda estou ao dispor.”

carta individual, 42 ano, medida Correio da Crianca



3. Alteragoes a Estratégia Local para os Direitos da Crianga

Durante o ano 2024, a composicdo Mecanismo de Coordenagdo foi sofrendo algumas alteragGes atendendo a
dindmica das varias entidades/servigos que constituem o referido mecanismo, pelo que se procede a atualizagdo dos
representantes para o ano 2025.

Mecanismo de Coordenacao

Coordenadora

Ana Cunha
CMO - Vereadora do Desenvolvimento
Social @ Saide

Comissio
Executiva

Irene Bértolo; Florbela Oliveira; Tania Frazdo; Cintia Matos (DDSS); Renata Barata (DDSS/CPCJ) e Elsa Sa (GAP)

Seguranca
CMO - Divisao de CMO - Divisao do
ULSEDV - PSP Desenvolyiment
Culdados Primérios Socil e Sate BULDCEEpn
ULSEDV - Cuidad CMO- Servico de
Hemasriaml GNR CRel Juventude
SNIPI - Equipa | CMO - Sarvigo de
Local de Bombeiros PSS Bibliotecas
In 0
| | |
hml:i;;ﬂe‘gl:;:o SAAS Escuteiros
CMO - Divisso do
Desenvolvimento
Sacial e Saide
CMO - Divisdo do
Ambiente

Atual composicdo do Mecanismo de Coordenacdo:

Coordenagéio Vereagdo do Pelouro Bibliotecas, Desenvolvimento Social e Saude Ana Cunha
Chefe de Divisdo de Desenvolvimento Social e Saude (DDSS) Maria Irene Bdrtolo
DDSS Florbela Oliveira
Comissdo DDSS Tdnia Frazdo
Executiva DDSS Cintia Matos
DDSS/CPCJ Renata Barata
GAP Elsa Sd

Unidades Orgdnicas da Cdmara
Municipal de Ovar

Departamento Administrativo, Juridico e Financeiro (DAJF)

Susana Pinto

Maria Oliveira

Divisdo de Cultura e Desporto (DCD)

Sonia Teixeira

Divisdo de Educagdo (DE)

Joana Algada
David Tavares

Divisdo de Ambiente (DA)

Jacinta Ladeira
Gabriela Silva

Divisdo Financeira (DF)

Zulmira Rodrigues
Carla Lopes

Divisdo de Conservagdo e Servigos Urbanos (DCSU)

Marta Martins

Divisdo de Urbanismo e Planeamento (DUP)

Antdnio Pedro

Divisdo de Projetos e Obras Municipais (DPOM)

Fernanda Rilho
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Servigo Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) Marta Reis
Servigo de Juventude lolanda Bastos
Gabinete de Comunicagdo Emanuel Bandeira

Gabinete de Apoio a Vereagdo

Magda Guedes

Servigo de Bibliotecas

Angela Castro

Agrupamentos
de Escolas do
Municipio de

Agrupamentos de Escolas Ovar Sul

Patricia Oliveira

Agrupamento de Escolas Esmoriz Ovar Norte

Estela Tomé

Agrupamento de Escolas de Ovar

Francisco Bernardo

Ovar Maria Jodo Moreira

Externato Luis de Camdes Isabel Pinheiro
Cecilia Astudillo

Externato S. Miguel Fdtima Correia

Escolas

EPROFcor Raquel Marques
Célia Henriques

Escola da Floresta Tribo Terra Raul Correia

ULSEDV — Cuidados Primdrios Catarina Santos
Paula Viana

Entidades da | ULSEDV- Cuidados Hospitalares Rita Soares

drea da Saude

Cdtia Figueiredo

ULS- SNIPI — Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infdncia -
Equipa Local de Intervengdo

Beatriz Bastos

Liga dos Amigos do Hospital de Ovar

Carlos Pinto Ribeiro

Forgas de
Seguranga e
Protegdo Civil

Policia de Seguranga Publica

Jodo Duarte

Guarda Nacional Republicana

Vasco Raposo

Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Esmoriz

Paula Alves

Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Ovar

José Marques

Protegdo

Tribunal de Familia e Menores de Estarreja

Sandra Matos

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Ovar

Renata Barata

Instituigoes Particulares de Solidariedade

Associagdo de Pais do Infantdrio e Jardim de Inféncia da Escola | Esmeralda Souto
Preparatdria de Ovar
Centro Comunitdrio de Esmoriz Ana Rocha

Centro de Assisténcia Social de Esmoriz

Rosa Isabel Branco

Centro de Promogdo Social do Furadouro

Sonia Santos

Centro Social Cortegacense Olivia e Florindo Cantinho

Sénia Vinagre

3 Centro Social da Habitovar Carla Moreira
§ Centro Social e Paroquial Sdo Pedro de Maceda Marisa Silva
Centro Social e Paroquial de S. Jodo de Ovar Silvia Oliveira
CERCIVAR Gisela Folques
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo de Ovar Maria Jodo Cerqueira
Fabiana Muge
Fundagdo Padre Manuel Pereira Pinho e Irmd Alvaro Gomes
Grupo de Acgdo Social de S. Vicente de Pereira Maria Conceig¢do Encarnagéo
Santa Casa da Misericordia de Ovar Guilherme Enguido
. Agrupamento de Ovar Carla Dias
Escuteiros hei
Agrupamento de Maceda Ruben Ribeiro
Agrupamento de Cortegaga Susana Pinto
Junta de Freguesia de Cortegaga Sérgio Vicente
Junta de Freguesia de Esmoriz Sara Silva
Juntas de - - -
. Junta de Freguesia de Maceda Miguel Silva
Freguesia

Junta de Freguesia de Vdlega

Raul Teixeira

Unido das Freguesias de Ovar, S. Jodo, Arada e S. Vicente Pereira
Jusd

Bruno Oliveira
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DIMENSAO OPERACIONAL

“Eu ouvia falar da palavra racismo, mas ndo sabia o que queria dizer e
agoraja sei”

aluno de 1.2 Ciclo, relativo ao Artigo 2 “Nao Discriminacdo”, medida Caminho (a) Direito



4. Dimensao Operacional

Area Estratégica:

Objetivo Estratégico:
Crianga (CDC)
Objetivos Operacionais
Até junho de 2025, definir os 6
desafios a apresentar no “Caminho a
Direito” para o ano letivo 2025/2026

Entre setembro e dezembro de 2025,
450 criangas do 1.2 Ciclo terdo
participado nos desafios promotores
do conhecimento dos Direitos da
Crianga

Ao longo de 2025, 1000 criangas do
concelho participam em agles
promotoras do conhecimento dos
Direitos da Crianga

N&o Discriminagao
Aumentar o conhecimento da Comunidade quanto a Convengdo sobre os Direitos da

Medidas/Agoes

Caminho (a) Direito

Resultados Esperados

Criacdo de material que permita a

divulgagdo da Convengdo sobre os
Direitos da Crianga

Aumento do conhecimento das
criangas e comunidade educativa
relativamente a Convencgao sobre os
Direitos da Crianga

Aumento do conhecimento das
criangas e comunidade relativamente
a Convengdo sobre os Direitos da
Crianga

Objetivo Estratégico:
Objetivos Operacionais
Até junho de 2025,
Educadores para
método UBUNTU

capacitar 9
implementar o

Até ao final do ano de 2025, capacitar
45 jovens enquanto agentes de
transformagcdo ao servico das
comunidades

Academia de lideres
UBUNTU

Aumentar as competéncias pessoais, sociais e relacionais das criangas
Medidas/Acdes

Resultados Esperados

Aumento do numero de Educadores
capacitados no método UBUNTU para
intervengdo no concelho de Ovar

Aumento das competéncias pessoais
de “Autoconfianga”,
“Autoconhecimento” e “Resiliéncia”,
sociais e relacionais de “Empatia” e
“Servigo” dos alunos
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Area Estratégica:

Ao longo do ano de 2025, promover
a participacgdo efetiva das criancgas do
3.2 ao 9.2 ano de escolaridade
através do mecanismo de
auscultagdo direta

Correio da Crianga

Objetivo Estratégico: |Incorporar a perspetiva das criangas nas politicas municipais, aumentando a sua
participagao efetiva nos processos de auscultagao publica e de decisao

Objetivos Operacionais Medidas/A¢des

Resultados Esperados

Aumento da participagdo efetiva das

criangas do 3.2 ao 9.2 ano nos
processos de auscultagdo publica e
de decisdo

Ao longo do ano 2025, as criangas do
6.2 ano das escolas concelhias sdo
auscultadas pelo Presidente da
Camara Municipal em contexto de
visitas as escolas

O Presidente vai a
escola

Aumento da participagao efetiva das
criangas do 6.2 ano nos processos de
auscultagdo publica e de decisdo

Ao longo do ano de 2025, realizar 4
foruns de discussdao entre os
delegados de turma do 9.2 ano e o
Presidente da Camara Municipal
e/ou Presidente da Assembleia
Municipal

Dia Aberto com o
Presidente

Aumento da participagdo efetiva das
criangas do 9.2 ano nos processos de
auscultacdo publica e de decisdo

Até junho de 2025, criacdo de
mecanismo de auscultacdo direta
para alunos do ensino secundario

Entre setembro e dezembro de 2025,
implementar o mecanismo de
auscultacdo direta para alunos do
secundario

Alunos em Comité

Criagdo da estrutura e normas de
funcionamento do mecanismo de
auscultagdo direta

Aumento da participagdo efetiva
alunos do secundario nos processos
de auscultagdo publica e de decisdo

Objetivos Operacionais

Ao longo do ano 2025, promover o
conhecimento do programa Cidade
Amiga das Criangas em Ovar

Medidas/Ac¢des
Area Ovar| Cidade
Amiga das Criangas no
site institucional da
CMOvar

Objetivo Estratégico: |Promover a comunicacdo e o conhecimento de informacgao relacionada com o municipio
numa linguagem e estrutura acessivel as criangas

Resultados Esperados

Aumento do conhecimento da
comunidade relativamente ao
programa Cidade Amiga das Criangas
em Ovar
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Area Estratégica:

Objetivo Estratégico:
Objetivos Operacionais

Ao longo do ano de 2025, realizar 20

intervengbes de  requalificagdo,

beneficiagdo e/ou outras que

permitam melhorar o acesso aos

espagos/servigos publicos

Acesso a servigos de Qualidade

Melhorar as condigbes de acesso dos servigos publicos concelhios

Medidas/A¢des

Acess’OVAR

Resultados Esperados
Melhoria do acesso a
espacos/servicos publicos através de
intervengbes  de requalificagdo,
beneficiagdo e/ou outras

Objetivo Estratégico:

Objetivos Operacionais
Ao longo do ano de 2025, criar e
promover um Concurso de Ideias
para apresentacdo de projetos de
“Roteiro para a Cidadania”

Medidas/A¢des

Roteiro para a

Promover um maior conhecimento dos servigos ptiblicos existentes no concelho

Resultados Esperados
Aumento do conhecimento dos alunos
do 10.2 ano de escolaridade
envolvidos relativamente a pelo
menos 5 servigos publicos do concelho
de Ovar;

Cidadania

Concessdo e implementagdo de
Concurso de Ideias envolvendo pelo
menos 5 elementos do MC da CAC;

Candidatura de pelo menos 5 ideias a
Concurso

Area Estratégica: Protecdo

Objetivo Estratégico:

Objetivos Operacionais
Até junho de 2025, implementar o
programa “A Descoberta com...0 Zé e
a Maria” em duas turmas (iniciado em
outubro de 2024)

A Descoberta com...

Medidas/A¢des

0 Zé e a Maria

Promover o Direito a Protegdo, através de programas preventivos para a educagdo
nos relacionamentos e comportamentos de risco

Resultados Esperados
Aumento das competéncias das
criangas na identificacdo de situagdes
de risco

Objetivo Estratégico:

Até ao final de 2025, promover a
divulgacdo de plataforma que
incentive a participagdo ativa das
criangas na resolug¢do dos problemas
nos espacos e vias publicas

Medidas/Acdes

Melhorar a qualidade dos espacgos publicos contribuindo para um ambiente mais
seguro, protetor e limpo

Objetivos Operacionais

Resultados Esperados
Divulgagdo da plataforma online para
rececao de sinalizagGes de problemas
nos espacos e vias publicas concelhios

Em Ovar eu vi...

Aumento da participa¢do ativa das
criangas quanto ao espago publico da
sua cidade
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Area Estratégica: Ambiente familiar, brincar e lazer

Promover oportunidades para que as criangas crescam em contextos familiares
saudaveis e promotores dos Direitos da Crianga, através do desenvolvimento de
competéncias parentais

Objetivos Operacionais ‘ Medidas/A¢des Resultados Esperados
Ao longo do ano 2025, promover Aumento das competéncias parentais
competéncias parentais e relagdes de nas familias que beneficiam do
vinculagdo segura, através da programa

implementacdo do programa em 2
grupos

Objetivo Estratégico:

Parentalidade DROPI

Objetivo Estratégico: | Promover a participa¢do das criangas nos diversos contextos culturais, de lazer e
desportivos

Objetivos Operacionais Medidas/Agoes Resultados Esperados

Ao longo do ano 2025, implementar Aumento da qualidade e quantidade
um projeto de brincar que inclua o de “tempo de brincar” nas familias do
desenvolvimento de Kit de concelho de Ovar

jogos/brincadeiras para a A_Ma-las a brincar

disponibilizagdo em espagos publicos

de lazer
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MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

“Esta semana foi incrivel e completamente transformadora para mim.
Levo daqui novos habitos e novas pontes, que construi ao longo desta
semana”’

medida Academia de Lideres Ubuntu



5. Monitorizacao e Avaliagao

Area Estratégica:
Medida/Ac¢do

Nao Discriminagao
Indicador(es)
N.¢ de desafios

‘ Mudanga Pretendida ‘
Criagdo de material que

Criacdo de 6 desafios que

Caminho (a)
Direito

permita a divulgagdo da

Convengdo sobre os
Direitos da Crianca

permitem a divulgagdo dos
Direitos da Crianca

N.2 de material de apoio

Criagdo de, pelo menos, 1
material de apoio aos desafios

Aumento do
conhecimento das
criangas do 1.2 Ciclo e
comunidade educativa
relativamente a
Convengdo sobre os
Direitos da Crianca

N.2 de criangas
participantes nos desafios

Participagdo de 450 criangas do
1.2 Ciclo nos desafios propostos

N.2 de turmas
participam nos desafios

que

Participacdo de, pelo menos 25
turmas de 1.2 Ciclo do concelho
de Ovar nos desafios

Percentagem de
participantes que referem
ter aumentado o seu

Pelo menos, 70% dos
participantes nas agbes referem
ter aumentado o seu

conhecimento relativo a | conhecimento relativo a CDC
CDC
Aumento do | N.2 de agGes Realizagdo de 2 agbes de
conhecimento das promotoras de conhecimento
criangas e comunidade dos Direitos da Crianga
relativamente a
Convencio sobre os N.2 de criangas | Participagdo de 1000 criangas

Direitos da Crianca

participantes nas agdes

nas a¢oes realizadas

Academia de
lideres
UBUNTU

N.2 de turmas que | Participacdo de, pelo menos 50
participam nas a¢oes turmas do concelho de Ovar em
acgoes promotoras de
conhecimento dos Direitos da
Crianga
Aumento do nimero de | N.2 de Educadores | Capacitagdo de um grupo de,

Educadores capacitados
no método UBUNTU
para intervengdo no
concelho de Ovar

capacitados

pelo menos, 3 Educadores em
cada Agrupamento de Escolas do
concelho de Ovar

Aumento das
competéncias pessoais
de “Autoconfianga”,
“Autoconhecimento” e
“Resiliéncia”, sociais e
relacionais de
“Empatia” e “Servigo”
das criangas

N.2 de semanas UBUNTU
desenvolvidas

N.2 de participantes nas
Semanas UBUNTU

Realizagdo de uma semana
Ubuntu em todos 0s
Agrupamentos de Escolas do
concelho, com a participagao de,
pelo menos, 15 alunos de cada
Agrupamento

Percentagem média de
mudanca percecionada
pelos jovens nas 5
competéncias avaliadas
(Autoconfianga,
Autoconhecimento,
Resiliéncia  Empatia e
Servigo)

Mudanga média de 25 % nas
competéncias avaliadas pelos
alunos (Autoconfianga,
Autoconhecimento, Resiliéncia
Empatia e Servigo)

Percentagem de agentes da
comunidade educativa que
percebem um impacto
positivo  nas  relagOes
interpessoais

50% dos agentes da comunidade
educativa auscultados percebem
um impacto positivo nas relagdes
interpessoais
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Area Estratégica:

Medida/Acdo

Correio da
Crianca

Mudanga Pretendida
Aumento da

participacdo efetiva
das criangas do 3.2 ao
9.2 ano nos processos
de auscultagcdo
publica e de decisdo

Indicador(es)
N.2 de criangas
participam na agdo

que

Participacdo de, pelo menos, 800
criangas que frequentem do 3.2
ao 9.2 ano de escolaridade que
estudam ou residem no concelho

N.2 de turmas

Participacdo de, pelo menos, 50
turmas do 3.2 ao 9.2 ano do
concelho

N.2 de cartas rececionadas

Rececdo de 50 cartas

N.2 de cartas respondidas

Resposta a 100% das cartas

rececionadas

N.2 e diversidade tematica
das propostas recebidas

Recolha de, pelo menos, 10

propostas

N.2 e diversidade tematica
das medidas
implementadas

Identificacao de, pelo menos, uma
medida com potencial para
implementar

O Presidente
vai a escola

Aumento da
participacdao efetiva
das criangas do 6.2
ano nos processos de
auscultacdo publica e
de decisdo

N.2 turmas que participam
nas sessdes de auscultagdo

Auscultacdo de, pelo menos, 20
turmas do 62 ano das escolas
concelhias

N.2 de criangas auscultadas

Auscultacdo de, pelo menos, 350
criangas do 6.2 ano de
escolaridade

N.2 e diversidade de
necessidades identificadas

Identificagcdo de, pelo menos, 10
necessidades

N.2 de encaminhamentos
realizados

Andlise e tratamento de, pelo
menos 10 necessidades, com o
devido encaminhamento

Dia Aberto com
o Presidente

Aumento da
participacdo efetiva
das criangas do 9.2
ano nos processos de
auscultacdo publica e
de decisdo

N.2 de delegados de turma
presentes nos féruns de
discussdo

Presenca de, pelo menos, 50% dos
delegados das turmas do 9.2 ano
das escolas concelhias

N.2 de foruns realizados

Realizagdo de, pelo menos, 3
foruns de discussdo no ano de
2025

N.2 e diversidade tematica
de propostas debatidas nos
féruns de discussdo

Debate
propostas

de, pelo menos, 6

N.2 e diversidade tematica
das medidas
implementadas

Identificacdo de, pelo menos, uma
medida com potencial para ser
implementada

Alunos em
Comité

Até junho de 2025,
criacdo de mecanismo
de auscultacdo direta
para alunos do ensino
secunddrio

N.2 de documentos criados

Criacdo de 2 documentos
(estrutura e normas de
funcionamento do Alunos em
Comité)

Entre setembro e
dezembro de 2025,
implementar o
mecanismo de
auscultacao direta
para alunos do

secundario

N.2 de criangas envolvidas

Envolver pelo menos 9 criangas
que constituem o comité

N.2 de
envolvidos

agrupamentos

Envolver os 3 agrupamentos de
escolas concelhios

N.2 de auscultacdo deste
mecanismo

Auscultacdo do comité

menos 1 vez

pelo
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Area Ovar|
Cidade Amiga
das Criangas no
site
institucional da
CMOvar

Aumento da
comunicagao
relacionado com o

Numero de materiais de
divulgagdo do site

Criagao
materiais de divulgagdo do site

de, pelo menos 2

programa Cidade
Amiga das Criancas envolvem o programa | noticias relacionadas com o
em Ovar Cidade Amiga das Criangas | programa Cidade Amiga das

Numero de noticias que

em Ovar

Publicagdo de, pelo menos, 10

Criangas em Ovar

Quantidade de materiais

de divulgagdo
disponibilizados a
comunidade

500 exemplares disponibilizados a
comunidade

Area Estratégica:

Acesso a servigos de Qualidade

Indicador(es)

Meta(s)

Medida/Acdo

Acess’OVAR

Mudanga Pretendida
Melhoria do acesso a
espagos/servicos publicos
através de intervencOes de
requalificacdo, beneficiacdo
e/ou outras

N.2 de intervengdes
realizadas

Realizagdo de 20
intervencgdes em
espagos/servigos publicos

N.2 de espagos/servicos

Realizacdo de intervencgses

intervencionados em 5 espacgos/servigos
publicos

Percentagem de | Realizagdo de intervencses

freguesias em 50% das freguesias

intervencionadas concelhias

Roteiro para a
Cidadania

Concessao e implementacao
de Concurso de Ideias
envolvendo os elementos do
Mecanismo de

Coordenagao

Numero de elementos
do MC envolvidos

Participacdo de, pelo menos,
5 elementos do MC

Numero de documentos
criados

Criacdo de, pelo menos um
documento
(regulamento/normas de
concurso)

Numero de
acBes/materiais

Realizagdo de 3 agbes de
divulga¢do/materiais

Recec¢do de, pelo menos, 5
ideias ao concurso

Numero de ideias a

Concurso

Candidatura de, pelo menos,
5 ideias
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Area Estratégica:

Medida/Acdo

Mudancga Pretendida

Protecao
Indicador(es)

A Descoberta
com..oZéea
Maria

Aumento das competéncias
das criangas naidentificacdo
de situagGes de risco

n.2 de programas | 2 programas foram
concluidos no ano letivo | concluidos

2024/2025

N.2 de técnicos | Capacitar 2 novos técnicos
capacitados no ano letivo | na aplicagdo do programa
2025/2026

N.2 de programas | Realizacdo de 2 programas

realizados pela primeira
vez em 2025/2026

N.2 de criangas que | 20 criangas participam no
participam no programa | programa

pela primeira vez em

2025/2026

N.2 de turmas que |2 turmas participam no
participam no programa | programa

em 2025/2026

Em Ovar eu vi...

Divulgacdo de plataforma
online para recegdo de
sinalizagdes de problemas
nos espacos e vias publicas
concelhios

Existéncia de plataforma
online

Promover a utilizagdo de
plataforma online

Aumento da participagao
ativa das criangas quanto ao
espaco publico da sua
cidade

Ne de sinalizagOes

Rececdo de 20 sinalizacGes

N2 de ac¢Oes de divulgagdo
nas escolas

Realizacdo de 6 agdes de
divulgacdo da plataforma

N.2 de turmas que
participam nas agOes de
divulgacdo

80 % das turmas entre 0 5.2
e 0 9.2 ano de escolaridade
participam nas agoes.

Area Estratégica:

Medida/Acdo

Ambiente fa

Mudanga Pretendida

Indicador(es)

ar, brincar e lazer

Meta(s)

Aumento das competéncias
parentais nas familias que
beneficiam do programa

N.2 de programas | Realizagdo de 2 grupos de
realizados capacitagdo parental
N.2 de familias que | Realizagdo do programa

beneficiam do programa

junto de 10 familias

Parentalidade Percentagem de familias | 50% das familias que
beneficidrias do programa | participam no programa
DROPI que percecionam | percecionam mudanca
mudanca relativamente a | relativamente a saude
saude mental, | mental, funcionamento
funcionamento familiar e | familiar e parentalidade
parentalidade
Disponibilizacdo de kits de | N.2 de espacos em que o | Kits disponibilizados em 3
jogos/brincadeiras em | kit é disponibilizado espacos publicos de lazer
espacos de lazer N.2 de freguesias do | Kits disponibilizados em 3
concelho de Ovar onde | freguesias diferentes
sdo disponibilizados os
A_Ma-las a Kits
brincar N.2 de parceiros da | Envolvimento de 2

comunidade envolvidos

parceiros da comunidade
para o desenvolvimento do
projeto

N.2 de criangas/familias
gue requisitam os kits

20 familias/criangas
requisitam os kits
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CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

“Aprendi a entender mais o outro e a mim mesma, houve uma uni@o
de todos nos”

medida Academia de Lideres Ubuntu



6. ConclusOes e Recomendacgoes

O ano de 2024 foi 0 1.2 ano de execugdo de uma Estratégica Local para os Direitos da Crianga de Ovar, documento
estratégico definido para o espago temporal de 4 anos. Apds a execugdo do PAAL 2024 do Programa Cidades Amigas
das Criangas, processo onde os Direitos da Crianga foram o cerne das a¢des, o Municipio de Ovar manifesta a sua
satisfagdo pelo caminho percorrido em comunidade, bem como pelos resultados alcangados.

J4 em 1996, Francesco Tonucci escrevia “Se escolhermos a crianga como novo pardmetro da mudancga, teremos de
seguir um caminho completamente novo, para o qual os velhos equilibrios e os velhos compromissos jé nGo serGo
vdlidos” em A Cidade das Criangas.

O propésito de melhorar a qualidade de vida das criangas do nosso concelho tem sido uma prioridade e acreditamos
que s6 quando olhamos e ouvimos é que as conseguimos entender verdadeiramente. A infancia é uma oportunidade
Unica na vida e investir nas criancas representa um investimento no presente e futuro do nosso territorio e das nossas
pessoas.

Apds uma auscultacdo ampla das criangas e comunidade, recolhendo necessidades e perspetivas, a elaboragdo do
PAAL 2024 regeu-se por principios orientadores da definicdo dos objetivos operacionais e das medidas.

Desde logo o reconhecimento de boas praticas e trabalho que se opera no municipio de Ovar neste ambito e o alargar
dessas boas praticas e programas de intervencao, ja reconhecidos pela comunidade como de impacto transformador,
a todo o territério do Municipio.

O enfoque na capacitacdo de agentes do municipio, de diferentes areas de atua¢do, como forma de criar bolsas de
profissionais especialistas, em matérias estruturantes para o desenvolvimento das criangas, preparados para a
dinamizacdo das medidas/ac¢des.

Outro dos principios orientadores foi a escolha de programas de intervencgao cientificamente validados e que o préprio
Mecanismo de Coordenagdo reconhece como capazes de operar transformagoes.

Os principios da pluralidade, representatividade e diversidade também orientaram a pratica de forma a abranger
diferentes areas profissionais, diferentes entidades e atuar em beneficio das criangas dos 0-18 anos de idade,
distribuindo as a¢Ges de forma ajustada e sequencial pelas diferentes faixas etarias.

Em 2024 enquanto candidato a cidade amiga das criangas, o Municipio de Ovar alcangou importantes mudangas,
assente num modelo de governagdo bem estruturado, comprometido com a Estratégia Local para os Direitos da
Crianga de Ovar que definiu a partir de agGes concertadas e participadas entre os diferentes atores com impacto na
vida da crianca, entidades publicas, solidarias e privadas, representadas no Mecanismo de Coordenag¢do. Mecanismo
esse investido pelo presidente da Camara Municipal de Ovar mostrando, dessa forma, um compromisso politico com
o refor¢o de uma rede colaborativa protetora da crianca.

Ao analisarmos os dados expostos neste relatério fica percetivel que 2024 foi um ano de descoberta e de experiéncias
novas e inovadoras, importantes para redimensionar e ajustar o foco que melhor serve as criangas e ao seu potencial
de desenvolvimento como cidaddos ativos, produtivos e interventivos numa comunidade que se espera auspiciosa.

Conseguimos alcancar grande parte dos nossos objetivos, tendo atingido e superado a maioria das metas propostas.
Percorrendo as diferentes areas estratégicas do PAAL 2024 encontramos as a¢des desenvolvidas, os diferentes graus
de execucdo, identificando as melhor sucedidas verso as que ficaram aquém dos objetivos tracados, identificando
constrangimentos, pontos fortes, ameacas e oportunidades que nortearam a construgao do PAAL 2025.

A constituicdo do Mecanismo de Coordenacdo é assinalada como determinante para o processo e objetivos propostos.
Assinalamos a necessidade de continuar a desenvolver estratégias que potenciem um maior envolvimento de todos,
reforcando a cultura de cooperacdo e de pertenca, que possa ser facilitador da execugdo das medidas através de uma
maior partilhar de tarefas. Os elementos da Comissdo Executiva também se revelaram verdadeiros obreiros desta
missdo, ndo estando a tempo inteiro, mas sim acumulando fungGes, abragaram as tarefas com elevada competéncia
e compromisso. Pelo que perspetivamos diversificar e persistir em metodologias inovadoras para uma maior e melhor
participacdo, potenciando a cooperacdo e a assunc¢do de compromisso coletivo para com o objetivo.

Consideramos que o envolvimento dos varios elementos que compdem o Mecanismo de Coordenagdo deve ser
potenciado e otimizado, pelo que seria pertinente uma interagcdo/participagdo mais ativa e mais frequente, para além
das reuniGes do mecanismo, de forma a promover sinergias de trabalho com repercussGes no quotidiano das criangas.
Prevemos para o ano de 2025 promover uma maior autonomia dos grupos de trabalho, com reunides periddicas e
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estruturadas que permitam a troca de ideias entre os varios elementos e uma maior e mais eficaz distribuicao de
tarefas.

Outro aspeto a potenciar € uma maior organizagao e constru¢do dos instrumentos adequados a monitorizagdo que
permitam de uma forma eficaz e periodicamente recolher informagdo importante relativamente as a¢des e que nos
permita determinar o real impacto das mesmas.

|ll

Um dos grandes desafios é a definicdo de objetivos. Esta definigdo apoiada no “pouco, pequeno e possivel”, pretende
ser uma definicdo clara, passivel de mensuracao. Porém, verificamos que nem sempre foi exequivel uma avaliagdo
cujos resultados fossem espelho das mudangas alcangadas, qualitativas e quantitativas (ex. numero de visualizagdes
no site; medir a mudanga nos grupos de capacitagdo).

Outro aspeto constatado é o facto das agdes realizadas junto do publico-alvo tém maior adesdo e impacto quando
implementadas por elementos externos ao contexto escola. A agcdo Caminho (a) Direito teve grande impacto,
principalmente no primeiro desafio que foi realizado presencialmente por elementos da Comissdo Executiva junto das
escolas.

No ambito do nosso compromisso em tornar Ovar uma Cidade Amiga das Criancgas, é fundamental refletir sobre os
passos que estamos a dar para aproximar a politica dos cidaddos. Acreditamos que a participacdo ativa da comunidade
é essencial para garantir que as vozes das criangas sejam ouvidas e que as suas perspetivas sejam integralmente
consideradas nas politicas publicas. Assim, a drea da Participagdo é a que concentra um maior niumero de agdes,
propomo-nos a ouvir cada vez mais e melhor as criangas. Este ano contamos com mais uma ag¢do na darea da
Participagdo, atendendo a proposta do Mecanismo de Coordenagdo de integragcdao duma agdo destinada as criangas
que frequentam o ensino secundario.

Na drea do Acesso a Servigos de Qualidade, cientes de que para nos afirmarmos como um municipio mais amigo das
criangas, acolhedor para todas e com servigos inclusivos é essencial adotar uma abordagem multifacetada que va além
das intervengdes fisicas. Para tal, o acesso e a qualidade dos servigos tém de continuar a ser uma prioridade,
ampliando, diversificando, reabilitando espacos, servicos de forma a melhor responder a singularidade de cada
cidaddo. Mas também importa capacitar todos para uma melhor cidadania, desde logo aumentando o conhecimento
dos prdprios servicos disponiveis, facilitando o acesso, potenciando a colaboracgdo e a criacdo de solugdes integradas
para as necessidades da comunidade. Ndo é uma tarefa fdcil e, apesar da sua concretizagdo no primeiro ano do PAAL
ter sido baixa, persistimos nas medidas propostas alterando a forma como se vdao materializar as agGes em 2025.
Assente na premissa que estas sdo agGes que podem concorrer para o desenvolvimento do municipio que ndo sé
acolhe, mas também valoriza e investe no futuro das criangas, preparando-as para serem cidaddos conscientes e
ativos.

Neste seguimento, a drea da Prote¢do mantém relevo para 2025. Propomos medidas de continuidade que alcangarao
maior desenvolvimento e consolidagdo para este ano fazendo uma aposta na prevencdo de comportamentos de risco
através do reforco de fatores protetores, na educagdo para os relacionamentos e autocuidado. Ao mesmo tempo

potenciar comportamentos de consciencializagdo do que é coletivo e de responsabilidade social, identificando
situagBes, processos e politicas a serem ajustadas ou reformuladas.

A capacitacgdo parental e o brincar numa Cidade Amiga das Criangas é um processo dinamico e interligado, essenciais
para o crescimento de ambientes que favorecam o desenvolvimento saudavel e feliz das criangas. Investir nestas areas
é fundamental para nés pelo que definimos medidas ambiciosas, de perseveranga nos objetivos, diversificando para
um maior impacto e adesao, e envolvendo a comunidade na implementacdo de projetos de brincar.

A construcdo da identidade “Cidade Amiga das Criangas” tem-se tornado visivel no Municipio de Ovar. Ndo sé através
dos materiais criados com design apelativo e diferenciador, mas também pela disseminagdo pelos diferentes
contextos onde a autarquia opera na sua missdo de servico para o bem comum. Focados na concretizagdo da
Estratégia Local para os Direitos da Criangas, o ano de 2024 e agora o de 2025 mostram a relevancia de se considerar
a cidade como um todo, de integrar os varios setores, de envolver a comunidade em consultas publicas, de criar
espacos de didlogo onde opinides e experiéncias sdo partilhadas e onde a tomada de decisdo é coletiva, como forma
de garantir a concretiza¢do das medidas e gerar impacto transformador de forma sustentada a longo prazo. E crucial
que as politicas que desenhamos hoje tenham a capacidade de moldar um amanha melhor.

Todo este processo dinamico e interativo a volta das acGes promotoras de uma Cidade Amiga das Criancgas, contribuiu
para que, em 2024, o Municipio de Ovar fosse premiado no ambito dos Prémios de Exceléncia Autarquica (Anexo 15),
nas areas da Educagdo e da Agdo Social, devido aos programas que desenvolve, nomeadamente o projeto “Cidade
Amiga das Criangas”.

Neste sentido, este processo nao sé fortalece o tecido social, mas também enriquece as decisGes politicas com uma
visdo mais ampla e representativa das necessidades do nosso territério. Além disso, a nossa abordagem visa potenciar
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mudancas nos paradigmas de atuacdo, desafiando praticas que ndo servem mais ao bem-estar das nossas criangas.
Ao integrar uma perspetiva de prote¢do e de cuidado nas nossas politicas, asseguramos que todos, ndo apenas as
criangas, possam crescer num ambiente que valoriza a dignidade humana e promove a equidade.

Em suma, o nosso Plano Anual de Agdo Local € um compromisso renovado com a constru¢ao de uma comunidade que
se preocupa genuinamente com o futuro das suas criangas. Estamos determinados a continuar a trabalhar lado a lado
com os cidadaos, transformando desafios em oportunidades e criando um legado que beneficie ndo apenas a presente
geracdo, mas todas as que virdo. Juntos, podemos fazer de Ovar um municipio que ndo so6 acolhe, mas também abraca
e protege as suas criangas, tornando-nos verdadeiramente uma Cidade Amiga das Criangas.
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“Foi com enorme satisfacdo que recebemos o convite para darmos a
nossa opinido sobre a forma como gostariamos de comemorar o Dia
Mundial da Crianca. E a primeira vez que alguém importante quer
saber o que nos faz felizes num dia tdo especial.”

52 ano, medida Correio da Crianca
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GLOSSARIO

“...gostavamos de agradecer por nos darem a oportunidade de propor
atividades para este nosso dia Especial. As ideias eram muitas!
Escrevemos no quadro e fizemos uma votacao. A ideia vencedora foi
a de passarmos uma manhd na Piscina Municipal de Ovar, a praticar
atividades aquadticas. De seguida, fariamos um piquenique no Parque
Urbano e insufldveis durante a tarde, para podermos brincar.”

42 ano, medida Correio da Crianca



8. Glossario

AEEON - Agrupamento de Escolas de Esmoriz | Ovar Norte
AEO — Agrupamento de Escolas de Ovar

AEOS - Agrupamento de Escolas de Ovar Sul

CAC - Cidades Amigas das Criancgas

CE — Comissao Executiva

CDC - Convencdo sobre os Direitos da Crianga

CMO — Camara Municipal de Ovar

CPCJ — Comissdo de Protecao de Criangas e Jovens
DA - Divisdo do Ambiente da CMO

DE — Divisdao de Educa¢do da CMO

DCSU — Divisdo de Conservagdo e Sélidos Urbanos
DDSS — Divisdo de Desenvolvimento Social e Saude
DPOM - Divisdo Projetos e Obras Municipais

ELDC — Estratégia Local dos Direitos da Crianga

GNR - Guarda Nacional Republicana

HFZ — Hospital Dr. Francisco Zagalo

IPAV — Instituto Padre Antdnio Vieira

IPSS - Institui¢Ges Particulares de Solidariedade Social
MC - Mecanismo de Coordenag¢ao

OPP — Ordem dos Psicdlogos Portugueses

PAAL — Plano Anual de Agdo Local

PSP — Policia de Seguranca Publica

SNIPI — Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia

ULS EDV — Unidade Local de Saude Entre Douro e Vouga
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ANEX0S

“...temos participado em diversas atividades propostas pela CMO
com muito gosto e entusiasmo. Para o Dia Mundial da Crianca,
gostariamos de propor atividades ao ar livre, em Esmoriz, visto que é
a nossa zona de residéncia... agradecemos a atencao dispensada e
esperemos que os nossos pedidos sejam concretizados (...)

4° ano, medida Correio da Crianca



9. Anexos

Anexo 1 - Caminho (a) Direito
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Anexo 2 — Academia de Lideres Ubuntu
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Anexo 3 - Correio da Crianga
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UVA MUNICIPI0 CANDIDATO A Comemoragao do Dia Mundial da Crianga de 2025
CIDADE AMIGA DAS CRIANGAS

\\ Ideias e propostas apresentadas:

.

'DESCUBRA COMO 0 MUNICIPIO ESTA A
TRANSFORMAR-SE NUMA TERRITORI0 MAIS INCLUSIVO
EAMIGO DAS CRIANGAS!

Oferta de presente a todas as criangas;

.

Insufliveis, trampolins e carrinhos de choque;

.

Pinturas faciais, fotografias, modelagem de baldes, palhagos e animadores;

.

Varias atividades desportivas, caga ao Tesouro e arvorismo;
Dircites dus Cr
A das Criancas”,o M

.

Workshops, ateliers/ clubes de expressdo dramatica, artistica, mdsica, concertos e danga;

.

Jogos tradicionais, jogos de tabuleiro e jogos de realidade virtual;

Espagos de leitura e para brincar com bonecas;

bem-estar detodas as criangas.

.

Espagos intergeracionais com mesas € bancos para os pais/ avds;

Construgdo de Parque Infantil (escorregas e baloigos) no Parque Urbano de Ovar;

Espetdculos, teatro e cinema ao ar livre;

Confetis, baldes e autdgrafo de jogador de futebol;

Piqueniques e oferta de lanches, pipocas, alged3o doce, gelados, guloseimas e bebidas;

Campo de futebol de sab3o e torneios de voleibol, futebol e basquetebol;

Passeios a cavalo, na praia (surf e construgdes na areia) e na Ria de Aveiro (canoagem);

.

Visita ao Oceandrio, 2o Jardim Zooldgico de Lisboa, a Fatima e ao Porto de Leixdes;

.

Visitas gratuitas aos Museus de Ovar e ao Centro de Artes de Ovar;

.

Viagem de avido Porto-Lisboa e ida a parque aquitico;

.

Acesso gratuito & Piscina Municipal de Ovar e i Piscina da Associagdo Humanitdria dos

Bombeiros Voluntérios de Esmoriz;

.

Acesso gratuito ao campo de futebol da Ovarense;

.

Melhorar a qualidade das refeigGes, equipamentos desportivos, limpeza dos espagos

exteriores & sala de aula e acesso a internet na Escola;
OVAR SZRE e ! + Melhorar a limpeza dos espagos piblicos e verdes do concelho;
o O et b
_.....,..-.m,-.m-:f-"“' e + Melhorar e criar novas ciclovias e corredores para as trotinetes no Parque Urbano de Ovar;
i, e o s S
g i, st bt + Fechar ruas da Cidade para as criangas andarem liviemente de patins, trotinete e bicicleta;
oL metdo? O i 4 it o .
=T Gian, 4o s + Campanha solidaria de apoio a criangas carenciadas (desfile com roupas reutilizadas, recolha
de roupas e brinquedos para doagdo a instituigdes), promovendo a sustentabilidade.
Locais para festejar:
« Parque Urbano de Ovar
+ Parque Ambiental do Bugaquinho
» Escolas, Arada, mercado de Esmoriz, entre outras.
2
e, pu—
[ —
s vt o oy ot g
e
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Anexo 4 — O Presidente vai a escola

o it % JH

O Presidente vai a escola

PARTICIPACAO

0 que €0 Presidente vai 3 Escola™?

Jdades Amigas das Criancas
daUNKEF.

ter
Camara Municipal em contexto de visita a escola.

0 queas crianas vio aprender?
As atangas.

Que Direitos podemos abordar?

Qualquer
abordado. Destac

Artigo 12° - Respeito pela opinido das criancas.
Artigo 132 - Liberdade de expressio

Com participar?

1. Apos 3 visuabzagio de um video explicativo sobre o Poder Local o
E:] professor deve incentivar os alinos a pensarem numa proposta de
3lga que gastariam de mudar/ Implementar no concelho de Ovar.

p 2. Dando voz 20s alunos, € selecionada uma proposta por turma e
‘envtada ate a0 fim do més de abed para o Presxlente da Cimara
Municipal de Ovar.

sua Escola/sala e debater a proposta apresentada (durante omés.

de maio).

QUANTO MAIS CRIANGAS ENVOLVERMOS, MELHOR!

Gostart:

3. A turma e receber a visita da Presidente da Comara Municipatna
9]

Convengao sobre os Drettos da Crianca.

o]

i
?

e b N

OVAR SRR ess

OPRESIDENTE '~
#b  VMAESCOLA 8§

Visitaa drea
dedicada a
candidatura de
Ovar aCidade
Amiga das
Criancas em:

®
o

RESPEITO PELA
OPINIAO DAS CRIANCAS

Sempre demos prioridade as
politicas de proximidade para
todos no nosso territério.

Para as criangas e jovens,
langamos o Orgamento
Participativo Jovem e o
Orgamento Participativo
Escolar, iniciando um processo
de dar voz aos mais novos.
Agora, queremos ir mais longe.
Estar convosco, ouvir-vos e
conhecer-vos melhor.

Vamos conversar e encontrar
as melhores solucdes para
fazermos de Ovar um municipio
melhor e mais amigo das
nossas criancas e jovens.

Presidente da Camara Municipal

Domingos Siva

Domingos Silva

Presidente da Car

AGRADECIMENTO
“ O Presidente Val  Escola”

Terminaras a5 visilas 1o amiila co “Presidents vai 3 esula”, alivilade inserida no Plana fAnualte
@ dacardidatura ce Ovara Cidade Amige das Criang as, vimaos enaar o nosso obrigato.

i 25 1UmMas do .- anodle
escolaridade G municipi,

umosr.

 danco-nns ial el 540 em
matértas que lhes dlzem respeto e da competéncia do pederlocal.

c dar seguiments a este

projelo, Lendo as o i i
cifadani.

@ Lasadense da Campry gl s Or et
TR o
‘Duningus Sek o
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Anexo 5 — Dia Aberto com o Presidente

Dia aberto com o Presidente

PARTICIPACAO

0 que é0 “Diaaberto com o Presidente’?

. grama Cidades Amigas das Crlancas |
UNICEF. 0s/as alunos/as do 9.2 ano d d L

pe aou terd omo
Presidente da Cmara Municipal de Ovar, Domingos Silva, em sesslo plendria no salso nobre da
autarquia, suavisdoe as Idel Ovar.

Paraquem?
Alunos/as do 9.* ano das escol ho de Ovar, dos pelo delegado/a ou

Quais 530 05 objetivos?

- Aumentar essos de iblica e decis3o;
- Aumentar o conhecimento sobre o poder local & promover a cidadania ativa;

- Auscultar /as alunos/ as politicas
municipals;

- Possibiltar, s criangas, a apresentagdo das suas delas e soludes;

~Integrar it icipas

0 que val acontecer?
As turmas, atraveés dos seus pi vio poderlocalno
e debater, em grupo//t a,

for A ursos: | vista & apresentacio de

Welas e solugde: 0dos qu aquestdo: "Se fosses
pal de Ovar q t promover o

desenvolvimento do concelho?”
A partir d grupos de di a
Inscrever
plendria do "Dia aberto com o presidente”

ACMO disponibilizar transporte para que os/as alunos /as e professores/as acompanhantes

ipal de Ovar eapresentara
sua proposta ao Sr. Presidente da CMO.
Recursos disponivels:
+Video explicativo
+ Formuldrio de apresentagdo de proposta (a ser preenchido pela turma através de
formuldrio online disponivel no link https: // forms.office.com/ e/V6NCVWQEYD)

e
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Anexo 6 — Area Ovar | Municipio candidato a Cidade Amiga das Criangas no site institucional da CMOvar

OVAR o5 ik oks CRiancas

DESCUBRA COMO 0 MUNICIPIO DE OVAR ESTA A
TRANSFORMAR-SE NUMA TERRITORIO MAIS INCLUSIVO
E AMIGO DAS CRIANCAS!

‘0 Municipio de Ovar acredita em promover e concretizar os
Direitos das Criancas.

No ambito d. da UNICEF "Cidades
Amigas das Criancas”, o Municipio de Qvar estd a executar
um Plano de Acdo com 13 medidas que se concretizam em
diferentes iniciativas, articulando todos os setores municipais
€ em parceria cominstituicdes comunitarias, para promover o
bem-estar de todas as criancas.

OBJETIVOS:
+Promocao dos Direitos da Crianca: Implementar politicas
locais qui g apler lizacao dos direitos d:
criancas.

+Bem-Estar: Desenvolver acbes que beneficiem todaa
‘comunidade, com especial atencao as criancas.
«Participacao: Fomentar a participacao das criancas na vida

da comunidade.
Visite o site da Camara Municipal em www.cm-ovar.pt
para saber mais:
[e cidade.amiga.cri -pt
€ 92 0 @ (% das-crisncas.aspx * & 0O

88 | 3 59esCMO o8 HelpdeskTIC @ MyDocWeb-Muri. @ Relogio Porto

”, N ~AMAR
Pa\¥ ¢ AMARA Servigos Online A Autarquia Viver Visitar Investir Contactos
. ‘ JNICIPAL

4 MU

OVAR MUNICIPIO CANDIDATO A CIDADE AMIGA DAS CRIANGAS

O Municipio de Ovar & candidato ao programa da UNICEF *Cidades Amigas das Criancas®. que praconiza a adog3o de uma pobitica coordenada para a infincia e adolescéncia. que potencis a articulagio entre
10d0s 05 da comunidade 0 bem-estar de 10dos o5 cidadios. em particular das criangas

0 objativo principal desta candidatura o respetivo programa é contribulr para a realizagdo dos Diroltos da Crianga, mediants a adog30 da politicas da 3mbito local qua promovam o bem-gstar da todos o5 cidad3os.
principaimente das cranas. & o desenvolvimento das comunidades, tanto o presents coma o futuro

Para o efeto. fol formalmente constiuido o M 30 . tendo elaborado s seguintes documentos:




Anexo 7 — Acess’Ovar
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Anexo 8 — Picos e Aveld — A Descoberta da Floresta do Tesouro

AJUDAR AS CRIANCAS
£ ACRESCER DE FORMA

51

EF

220 | 18H310~19HD0

&

% SAUDAVEL

Picos e Avela

A Descoberta da Floresta do Tesoura!
.

Josno Alexandre - Rete Aguthss - Cataring Lopes ' ¢

Livro cam atlyidadas o materlaly pedasgdalcos
Sravenso primisia do sburo serust

Picos e Avela

A descoberta da Floresta do Tesoure!
s

x:w . .n,.n sawd g ;.‘:* I8 o FET
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Anexo 9 — “A Descoberta com ... 0 Zé e a Maria”

I
i i
S

b o
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Anexo 10 - Ambienta-te

CIENTISTAS EM AGAO

SEMPRE A APRENDER BIEEMUNDERER
1ENTE

%o “Dis windial do Ambiente® fremas
ontinuar & promover agdes com

Pretesde-se propoccionst a aq
de novas experisncins @ compe

DE EDUCAGAO
AMBIENTAL

5
| %% Sostinatirion] ped-mcotas ¢ 19 ciclo do
el
T e tenial o oo ¢

acs grupos seniores, através de
vidaden ambientais praticadss em
grupe.

FONTE DO ESTANISLAU

artie de faneiro 1934

exolss
Euto] aratatzo
concelao (sajelto & ispioibiilante)

SALVA A TUA PRAIA

© "Salva a tus pra feto que
- o do

VISITA DE ESTUDO A0
PARQUE AMBIENTAL DO
BUGAQUINHO

© Progrena Internaciosal Eco-Escolas
visa incentivar = reconbecer o de-

jarao pas
te diss

ponis 1 idate

Duatinatarios| toss 3 commidas/e
Cllonbarisagi] sessso muoeal o
Cartol gratuits

VISITA DE ESTUDO AO
ECOCENTRO

0 programa de educagio
ambiental 2023/2024
apresenta virios
projetos para a promogao

LIMPEZA DE PRAIAS DIA MUNDIAL DAS

de um concelho mais Storuot s epmende-pursas amenloe 1
sustentavel. Desde P AT g ooty

TR bicatata 4o adequadas ds carateris
parcerias com outras aile
eatidades, num ambiente | i miemis o Conclinie
de seguranga e com

suportes e conceitos
informais, pretende-se o
que criangas e adultos
sejam capazes de
repensar comportamentos,
agir para a mudanga e
reforgar conteiidos
programiticos.

Fara mals informactes centactar a

Adna

i VISITA DE ESTUDO A
cia 4a prescrvac BARRINHA DE ESMORIZ

drvors.

mais cesponséveis o protetores

do anbtente

ciclo do te o aite do minicipio para

arcegar todos os puportes educa-
tivor disponiveis

A Sarrinha de Esmeriz proporcioms

Dostinaticion) Grion con semsricals escials
cal o) Guraste todo o o ano

atilto para Lastltaisoes Ovar

T
|
|
|
T
|
'
|
1
1
|
|
1
|
I
|
|
ECO-ESCOLAS |
|
|
|
|
'
|
|
'
'
'
'
|
|
|
'
|
|
|
|
|
|
'
|
|

ato pars a3 eacaias o
Alsponis lidade

Ecolinka 600 204 673

ecolinhascm-ovar . pt

Destinatarios] o partic & 1° cicle do Facebook = instegrem: sevarsbiemte
ez basics o greses
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Anexo 11 - Em Ovar, eu vi

Viste uma situacio na rua que deve ser
reportada?

Da o alerta de forma facll e contribul para
um territorio melhor!

Podes reportar situacdes como:
Animals abandonados

Postes de eletricidade avarlados

Buracos nas estradas
Passelos danificados

Ruas ou jardins a precisar de limpeza
Lixo espalhado

Dioalertaem:

Mais informagao em:
www.cm-ovar.pt > Wiver > Qvar Municiplo candidato a
Cidade Amiga das Criangas » Protecao

Contactos | cidade amiga.criancas@cm-ovar pt

% oupmunchocavonaro (B -
¥ o B B ACDADEAMIGADAS CRIANGAS

"Em Ovar, eu v

Este formulirio permite aos jovens reportar & autarquia, de forma simples e rapida, pequenos
problemas detetados na drea do concelho, relacionados com os acessos para cidaddos com
mobilidade reduzida, animais abandonados, conservagao da iluminagao publica, conservagao
de ruas e pavimento, conservagao do parque escolar, manutencso e limpeza de contentores e
ecopontos, rega e limpeza de jardins, recolha de lixo, entre outros.

Procura-se assequrar o bem-estar de todos 0s cidadaos e em particular dos mais jovens,
a d & o trabalho em rede entre
entidades piblicas e privadas envolvidas na defesa dos direitos da crianga.

Num contexto global em que se assiste a uma rapida ransformagao e urbanizagao das
sociedades, & num cenario de descentralizag3o, as tendéncias atuais apontam para as
crescentes responsabilidades dos municipios na promogso da qualidade de vida de todos os
seus cidadsos.

Faz parte da solugdo. 5& um cidadso atento e ativo.

Colabora, assim conseguiremos fazer ainda melhor e de uma forma mais rapida

Alerta: Caso seja uma urgéncia no dmbito da Protegso Civi, liga para o contacto telefénico
256509138,

Fala com a Divisio de Desenvolvimento Social e Saide e tira as tuas dividas ou envia

cidade amiga.criancas@em-ovar ot




Anexo 12 - Parentalidade DROPI
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Anexo 13 — Avali’ARTE

O que achaste deste evento?

Adorei! Gostei Naogostei Detestei!

X e s D Nods chnre D ol D N de s D

Sugestdes

Questionss & Orupo/turma S0Lv e O Quo POLL0U Maly Al athridade, O Que Mmudavs, ofc

A tua opinido é muito importante para nos!

ety o 5~ xil
firow [owe o (€90 o,
. AT Ava I i'A RTE . o BRI

Date 4 Gostarias de frequentar mais agdes?
O Sim O Nso
Ajuda-nos a melhorar as nossas p P este q fest i &
A tua opinido 4 importante e valorizamos as tuas sugestes. - o
O Falta de tempo
O Falta de transporte
Qual ¢ a tua idade? O Hordrlos incompativels
O Menorde 12anos O 12-14ancs O 15-18anos O Maior de 18 anos g:ﬁ:c:uuhom-uﬁu
Que tipo de EIXO criativ
o de aclo Que tipo de acdes gostarias de frequentar ?
O Espetaculo O Workshop/Oficina Podes assinalar mais do Que uma opco
O Workshops criativos
Onde & que decorreu a agio? O Espetsculos nas diversas dreas artisticas
L O Visitas e
O Centro de Arte de Owi [+] O Museu Jilko Dini »
s Frcola de fules e Olicios : © Oficinas de ac30 @ sensblizagso para o patriménio
O Museu Escolar Oliveira Lopes O Biblioteca Municipal de Ovar QOutre 0 Ag coma
O Conferéncias/semindrios/conversas
Assinala o quanto gostaste desta acho: O Outra
@ @ e Q Quais as dreas artisticas do teu interesse ?
Adorei! Gostel Nao gostel Dtestei! Podes assinalar mas do quo uma 0pgdo
o m] a O o e
O Danga
Avalia a a¢H0 quanto a/ao _. O Teatro
Marionetas/Formas.
Passims Mau Suficients Bom Excalents (()) ;::“ Aoknades
T
- o o o o o© -
©
Artes plasticas
s O 0O © o o) ol
oo O O O O O
P O O O O O

|
O
o}
O
O
O




Anexo 14 — Reunides do Mecanismo de Coordenagao




Anexo 15 — Prémio de Exceléncia Autarquica
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Anexo 16 — Participacdao em a¢6es da UNICEF

unicef€ unicef@s unicefey
unicef@  unicef &

@ unicef@ unicef@

unicef@ | m/i-
LY PN (==
ke cef of! 1
S TP O

| unicef&® unicef&® unicef&

unicef&@ unicef&®

unicef@&@ unicef

e
|-
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