maio - junho - julho OVAR - ESMORIZ

INSCRIGOES ABERTAX PARA
0 PROGRAMA DROPI =
PARENTALIDADE E }5=
VINCULAGAO

GRUPO 1— OVAR (TARDE)

LOCAL: BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OVAR - SALA DE FORMAGAQ
DATAS: 09/05/24 A 04/07/24 (8 SESSOES SEMANAIS)
HORARIO: 14H AS 15.30H

GRUPO 2 — ESMORIZ (MANHA)

LOCAL: ASSOCIAGAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE ESMORIZ

DATAS: DE 11/06/24 A 29/07/24 (8 SESSOES SEMANAIS)
(EXCETO NO DIA 10/06 DEVIDO A0 FERIADO)

HORARIO: 10H AS 11.30H

PUBLICO ALVO: MAES COM FILHOS ATE A0S 6 ANOS (PREF )

INSCRIGOES:
HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/E/AWLGZVXRYT

0S PARTICIPANTES APRENDEM A COMPREENDER MELHOR AS
NECESSIDADES E DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS, A
ESTABELECER LIMITES DE FORMA SAUDAVEL, A FORTALECER 0
VINCULO AFETIVO E A PROMOVER UM AMBIENTE FAMILIAR MAIS
HARMONIOSO E ACOLHEDOR. ALEM DISSO, A FORMAGAQ TAMBEM
PROMOVE 0 AUTOCUIDADO DAS MAES, PARA QUE POSSAM ESTAR
MAIS EQUILIBRADAS E PREPARADAS PARA ENFRENTAR 0S
DESAFIOS DA PARENTALIDADE.
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