
Inscrições Abertas para 
o programa DROPI – 
Parentalidade e 
Vinculação

maio - junho - julho ovar - esmoriz

Grupo 1 – Ovar (tarde)
Local: Biblioteca Municipal de Ovar - Sala de formação

Datas: 09/05/24 a 04/07/24 (8 sessões semanais)

Horário: 14h às 15.30h

Grupo 2 – Esmoriz (manhã)
Local: Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Esmoriz

Datas: de 11/06/24 a 29/07/24 (8 sessões semanais)
(exceto no dia 10/06 devido ao feriado)

Horário: 10h às 11.30H

Público Alvo: Mães com filhos até aos 6 anos (PREF.)

Inscrições: 
https://forms.office.com/e/aWLGzvxrYt

Os participantes aprendem a compreender melhor as 
necessidades e desenvolvimento das crianças, a 
estabelecer limites de forma saudável, a fortalecer o 
vínculo afetivo e a promover um ambiente familiar mais 
harmonioso e acolhedor. Além disso, a formação também 
promove o autocuidado das mães, para que possam estar 
mais equilibradas e preparadas para enfrentar os 
desafios da parentalidade.

Contato: 
cidade.amiga.criancas@cm-ovar.pt e/ou 256 581 387 / 966 710 151


