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"Os analfabetos do século XXI não serão aqueles que não sabem ler e escrever, mas 
aqueles que não conseguem aprender, desaprender e reaprender". 

(ALVIN TOFFLER)

A Educação está na base do desenvolvimento integrado da sociedade.
Está na base da formação pessoal e profissional e da evolução dos valores coletivos.

Partindo desta premissa, as políticas municipais e centrais, definidas em matéria de 
Educação, são determinantes para as Pessoas e para o Território que servem, 
garantindo as bases de construção de uma sociedade mais desenvolvida e mais 
capacitada, logo mais justa.

Investir na Educação é investir no futuro.
Em cada ano letivo, renovam-se as ações destinadas aos alunos, aos pais, 
aos docentes e não docentes, aos agrupamentos de escolas e às associações de pais.
Investimos em projetos educativos, culturais e ambientais.
Garantimos refeições e transportes escolares.
Oferecemos manuais escolares.
Apoiamos as famílias fora do horário da componente letiva.
Beneficiamos os estabelecimentos de ensino.
Atribuímos bolsas de estudo.
Somos um Município Amigo das Crianças, reconhecido pela UNICEF.
Estamos sempre disponíveis para colaborar com todos.
Acreditamos que este é o melhor caminho!

Neste contexto, surge este Guia Educativo Municipal.
Agregador de informação, é uma síntese das principais iniciativas e projetos que 
disponibilizamos durante o ano letivo, nos vários ciclos de ensino.

Caros Diretores de Agrupamento, Docentes e Não Docentes, Pais e Associações de Pais, 
Ovar é hoje um Município que dá prioridade à Educação.
E isso deve-se ao contributo individual, e coletivo, de todos.
Neste ano letivo, aproveitem, adotem e participem nas atividades aqui propostas.
Juntos, investindo na qualidade do ensino e garantindo igualdade de oportunidades, 
teremos crianças e jovens com mais e melhor formação e teremos um território mais coeso.
Conto com todos neste processo complexo e contínuo.

Bom ano letivo para Todos.

O Presidente da Câmara Municipal de Ovar
Domingos Silva
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins 
de Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar 
e Glória de Sant’Anna. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, 
os meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão (até 31 de Julho). 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF 
e que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que 
ficarão para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional 
se pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 31 de julho de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR

A Câmara Municipal continua a disponibilizar um conjunto de medidas de Ação Social 
Escolar (ASE) de apoio aos alunos e às suas famílias, para garantir a igualdade de 
oportunidades, no acesso e sucesso escolar, especialmente para alunos de famílias 
com menores recursos. 
Combater a exclusão social e o abandono escolar, promover a igualdade de 
oportunidades e facilitar o caminho para alcançar o sucesso escolar, através da 
disponibilização de refeições escolares, material escolar, transporte escolar e visitas 
de estudo são as medidas que integram a ASE nos nossos estabelecimentos de ensino 
e aprendizagem. 
Para situações de emergência social súbita é também disponibilizada uma medida 
complementar de apoio às famílias, através do Fundo de Emergência Social, 
possibilitando a satisfação de necessidades emergentes dos agregados familiares que 
se encontrem nestas condições.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

APOIO AOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO

A transferência de competências para o Poder Local, no domínio da Educação, é já uma 
realidade com mais de três décadas, considerando-se como um dos fatores decisivos 
na melhoria da escola pública. A implementação de projetos de promoção do sucesso 
escolar, a constante subida das taxas de escolarização, a expansão da rede de educação 
pré-escolar, a construção de centros educativos e reabilitação de escolas dotadas 
de novas valências pedagógicas, a organização dos transportes escolares 
e a implementação da escola a tempo inteiro são algumas das áreas que ilustram 
esta realidade.
Neste contexto, e para satisfazer de forma mais eficaz e eficiente os desafios 
e constrangimentos que se colocam ao nível da gestão diária dos estabelecimentos, 
a Câmara Municipal de Ovar tem vindo a reforçar a relação institucional, organizacional, 
funcional e operativa no exercício das novas competências com os Agrupamentos 
de Escolas, seus principais parceiros neste desafio permanente. 
Anualmente, e após avaliação conjunta do modelo adotado, são celebrados Acordos 
de Cooperação entre o Município e cada um dos Agrupamentos de Escolas para 
a concretização e operacionalização da transferência de competências no domínio 
da Educação e para apoio na gestão e no desenvolvimento de atividades educativas, 
da educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário.
 
Para o ano de 2025, a Câmara Municipal de Ovar disponibiliza € 219.580,00, a saber:
AEO – € 83.683,00
AEOS - € 55.662,60
AEEON - € 80.234,40

A gestão e concretização do Plano de Financiamento, a cargo dos Agrupamentos 
de Escolas, visa, particularmente, assegurar a aquisição, manutenção e reparação 
de equipamentos diversos, aquisição de material didático, de secretaria e comunicações 
ctt, material de economato, material de higiene e limpeza para os 2º e 3º CEB e ensino 
secundário e de consumo corrente da Educação de todos os graus de ensino, assunção 
de despesas com visitas de estudo e material escolar para os alunos do 1º ciclo do 
ensino básico, no âmbito da Ação Social Escolar e da legislação em vigor, para assunção 
de pequenas reparações nas Escolas de 2º, 3º CEB e ensino secundário ou outras 
despesas que considere relevantes e que não comprometam a boa execução 
e realização das atividades educativas.
São ainda assumidas pelo Município as despesas correntes de funcionamento de todos 
os estabelecimentos de educação e ensino públicos, nomeadamente, comunicações, 
gás, água, eletricidade, leite escolar e transporte escolar, em circuito especial, no âmbito 
das medidas de apoio aos alunos integrados em medidas de aprendizagem específicas. 

Destinatários | agrupamentos de escolas do Concelho 
Calendarização | ano civil

TRANSPORTE ESCOLAR 

A Câmara Municipal de Ovar, após validação das candidaturas, pelos serviços 
especializados do Ministério da Educação, assegura o transporte, em circuito especial, 
às crianças e alunos matriculados nos Agrupamentos de Escolas da rede pública, que 
residam no Concelho e que apresentem dificuldades acentuadas e persistentes ao nível 
da mobilidade, comunicação, interação, cognição ou aprendizagem.
Atendendo às especificidades da rede escolar e da rede de transportes escolares, 
continuaremos a assegurar o transporte em circuito especial aos alunos que 
frequentem escolas do Município, cuja distância a casa seja superior a 3000 metros. 
Para maior facilidade e comodidade, o Município continuará a disponibilizar às famílias 
a requisição do passe escolar, através da Plataforma de Educação SIGA EDUBOX, em 
articulação direta com o operador de transportes.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário 
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local de candidatura| Plataforma SIGA Edubox

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

PROGRAMA ALIMENTAR 

A promoção de hábitos alimentares saudáveis e a ingestão diversificada de alimentos, 
desde a mais tenra idade, tem por principal objetivo favorecer o crescimento 
e o desenvolvimento saudável. 
A gestão municipal dos 33 refeitórios dos estabelecimentos de educação e ensino 
públicos do Concelho permite o acesso aos alunos a uma refeição diária completa. 
O custo da refeição dos alunos é comparticipado em função do escalão de ação social 
escolar e de acordo com os valores fixados anualmente por despacho ministerial.
Para opções alimentares distintas da dieta mediterrânica são também disponibilizadas 
opções de refeições vegetarianas, bem como refeições para alunos com restrições 
alimentares, bastando para o efeito solicitar os pedidos na Plataforma de Educação Siga 
Edubox.
Sempre que detetada pela Escola, a existência de alunos com carências alimentares 
graves é também disponibilizado na educação pré-escolar e no 1º ciclo do ensino básico, 
o lanche da manhã e da tarde, constituindo este apoio, de caráter excecional, um esforço 
contínuo na melhoria das condições de ensino-aprendizagem. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, ensino básico e secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do concelho

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 
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CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

SHOWCOOKING SOBRE COMIDA SAUDÁVEL 

A Câmara Municipal de Ovar, através do Programa Alimentar que desenvolve nas 
escolas e num esforço contínuo que visa o desenvolvimento de uma geração 
consciente da importância de uma alimentação equilibrada e de um estilo de vida ativo, 
não pode descurar a participação ativa das famílias nesta matéria. 
Reunir os alunos e as suas famílias levando-os a refletir sobre quais as melhores 
opções para a sua alimentação é desde sempre o principal objetivo dos showcookings 
sobre Comida Saudável.
Neste ano letivo, esta iniciativa de reconhecida importância por parte da comunidade 
educativa continuará a abordar temáticas diversificadas, como lanches saudáveis, 
confeção de refeições sustentáveis, a importância do uso de ervas 
aromáticas/especiarias na confeção de refeições frescas para dias quentes ou de 
refeições de conforto para dias mais frios.
Cada Showcooking integra uma parte teórico-prática sobre a temática em análise, 
envolvendo as famílias e seus educandos na confeção de refeições saborosas 
e saudáveis, sempre sob a orientação atenta de um Chef e culminando na devida 
degustação dos pratos confecionados.

Destinatários | pais, encarregados de educação e alunos 
Calendarização | em datas a definir ano letivo 2025/2026
Local | escolas do ensino básico e secundário do concelho 

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO ADAPTADA 

Para uma melhor resposta pedagógica a alunos com necessidades de aprendizagem 
específicas, de caráter permanente, os Agrupamentos de Escolas do Concelho foram 
criando Centros de Apoio à Aprendizagem (CAA). 
Atualmente, existem Centros de Apoio à Aprendizagem nas Escolas Básicas António 
Dias Simões e Florbela Espanca, Vinha, S. Donato, Ponte Nova e Secundária José 
Macedo Fragateiro. 
Os alunos que frequentam estas estruturas de apoio ao seu desenvolvimento 
beneficiam de um Programa Municipal de Natação Adaptada.  
O principal objetivo deste Programa é estimular e desenvolver as componentes 
psicomotoras, psicossociais e físicas dos alunos, promovendo, simultaneamente, 
a sua autonomia e bem-estar. 

Destinatários | alunos com necessidades educativas especiais dos Centros de Apoio 
              à Aprendizagem do Concelho de Ovar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos    
                 Bombeiros Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAÇÃO 

A prática da natação é de reconhecida importância para o desenvolvimento integral 
da criança, assumindo particular importância num Concelho do litoral como o nosso. 
Aprender a contactar com o meio aquático e experimentar uma atividade física que 
promove o desenvolvimento motor, a autonomia, a confiança e o bem-estar emocional, 
é o grande propósito do Programa Municipal de Natação para a Educação Pré-escolar, 
disponibilizado a todas as crianças dos jardins de infância da rede pública do Concelho. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Piscina Municipal de Ovar e Piscina da Associação Humanitária dos Bombeiros  
                 Voluntários de Esmoriz
Transporte | assegurado pela Autarquia

PROJETO NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

As doenças orais, como a cárie dentária e as doenças periodontais, são um sério 
problema de saúde, uma vez que influenciam o bem-estar, a qualidade de vida
 e a saúde da população. 
Este programa surge com o objetivo de diminuir a incidência e reduzir a prevalência 
de doenças orais. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas, privadas e IPSS 

PROJETO “VIVE”

O Projeto “VIVE”, foi construído com o objetivo de desenvolver medidas promotoras 
da saúde, aumentando, em simultâneo, a literacia das crianças na área dos afetos 
e sexualidade.
A implementação do projeto ocorre a dois níveis:

-VIVE, Posso tocar? – direcionado para as crianças do 1º ciclo (1º ano) com o objetivo 
de capacitar os alunos para a prevenção dos abusos sexuais na infância.

-VIVE, Cresci e agora? – direcionado para as crianças do 2º ciclo (6º ano) cujo objetivo 
é a valorização do corpo; 

Destinatários | alunos do 1.º e 6º anos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO VERÃO + SEGURO

No âmbito do "Programa de Prevenção de Acidentes", enquadrado no "Programa 
Nacional de Prevenção de Acidentes", a ELSE - Ovar desenvolveu o Projeto "Verão 
+Seguro" com o objetivo de sensibilizar as crianças para a prevenção de acidentes 
e cuidados a ter durante a época balnear. 
Este projeto contempla um conjunto de sessões de educação para a saúde, com ênfase 
na prevenção de afogamentos, cuidados com o sol e a importância da hidratação.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

PROGRAMA MAIS CONTIGO

O programa Mais Contigo é um projeto no âmbito da promoção da saúde mental e da 
prevenção de comportamentos suicidários em jovens do 3º ciclo, tendo como objetivos 
gerais a prevenção de comportamentos auto lesivos e atos suicidários, a 
capacitação/sensibilização de profissionais de saúde, agentes educativos, pais 
e encarregados de educação, o combate ao estigma da saúde mental e a criação 
de uma rede de atendimento de saúde mental.

Destinatários | alunos do 8º ano do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas aderentes

PROJETO RELAXAMENTO & BEM-ESTAR

Direcionado para os jovens que frequentam o ensino secundário, o principal objetivo 
do projeto é promover a saúde mental dos jovens através de práticas de relaxamento. 

Destinatários | alunos do ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV 
Local | escolas públicas 

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

CRIANÇAS COM NECESSIDADES DE SAÚDE ESPECIAIS

O Programa Nacional de Saúde Escolar contempla a intervenção, em contexto de saúde 
escolar, de crianças com Necessidades de Saúde Especiais, nomeadamente com 
diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo 1, alergia alimentar, epilepsia, entre outras. 

Com a prévia autorização do encarregado de educação, preconiza-se a referenciação 
das crianças pelos estabelecimentos de ensino para a Equipa Local de Saúde Escolar 
de Ovar, com o objetivo de elaborar o Plano de Saúde Individual (PSI).

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | escolas públicas 

NA MEDIDA CERTA 

O projeto “Na medida certa” foi construído com o objetivo de prevenir e controlar 
a pré-obesidade e obesidade infantil e promover estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente bons hábitos alimentares e prática desportiva. 
Os estilos de vida adquiridos na infância tendem a persistir até à idade adulta, pelo que 
o grupo-alvo preferencial são as crianças dos três aos seis anos. 

Destinatários | alunos da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

VISTORIAS AOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO 

Decorrente do Programa de Saúde Escolar são realizadas vistorias aos 
estabelecimentos de educação e ensino, com o objetivo de avaliar e promover 
a melhoria das condições do ambiente escolar e saúde dos seus utilizadores. 
O enfoque destas vistorias passa pela intervenção em diversas áreas como 
o desenvolvimento sustentável, o ambiente escolar seguro e saudável, a avaliação 
dos riscos ambientais para a saúde e a prevenção dos acidentes e primeiros socorros.
 
Calendarização | ano letivo 2025/2026 
Dinamizadores | Equipa Local de Saúde Escolar de Ovar (ELSE Ovar) - ULSEDV
Local | jardins de infância públicos aderentes

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

SUPER ADMINISTRADOR, OS DIREITOS E DEVERES DO ZÉ CONDÓMINO

Em Portugal, cerca de 67% da população possui habitação em regime de condomínio. 
Perante estes dados, a Câmara Municipal vai implementar um projeto inovador 
e pioneiro na Europa, da responsabilidade da Associação Portuguesa de Empresas 
de Gestão e Administração de Condomínios (APEGAC), aprovado pela Direção Geral 
de Educação, a fim de dar a conhecer às crianças as noções básicas da vida em 
condomínio, direitos, deveres e responsabilidade social.
Sob a forma de palestras ou de exploração em sala de aula, de material pedagógico 
disponibilizado em BD, pela APEGAC, o projeto visa desenvolver nos alunos 
competências cívicas que promovam o diálogo, o respeito pelas regras de convivência, 
o cuidado e a gestão criteriosa dos espaços comuns.

Destinatários | alunos do 1º e 2º ciclos do ensino básico  
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Dinamizadores | APEGAC
Local | escolas públicas aderentes

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 
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DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município
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ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

À DESCOBERTA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Projeto de continuidade que tem como objetivo explorar e divulgar os diferentes 
recursos disponibilizados na Biblioteca Municipal para os diversos níveis etários. 
Inclui visitas guiadas aos espaços públicos e às zonas normalmente de acesso 
reservado, podendo incluir hora do conto e expressão plástica.
É obrigatória a inscrição e confirmação do agendamento (dia/hora), através do e-mail 
biblioteca@cm-ovar.pt

Destinatários | educação pré-escolar ao secundário, 
              máximo de 25 participantes por sessão
Calendarização | ao longo do ano
Duração | 60 a 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade 

MAIS E MELHORES LEITORES | 18ª Edição do Concurso Concelhio de Leitura 

A Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca Municipal e Bibliotecas Escolares - organiza a 
18ª edição consecutiva do Concurso Concelhio de Leitura MAIS E MELHORES LEITORES, 
que visa incentivar práticas de leitura lúdica e autónoma junto dos alunos, desde
 o 1º ciclo ao secundário. 
Os vencedores do 1º lugar nos vários níveis de ensino ficam, automaticamente, 
apurados para a final do CIL- Concurso Intermunicipal de Leitura, organizado pela Rede 
de Bibliotecas da CIRA.
O Regulamento está disponível na Biblioteca Municipal e nas Bibliotecas Escolares 
e a inscrição dos alunos é processada nas Escolas| Bibliotecas Escolares.

Destinatários | alunos do 4º ano, 2.º e 3º ciclo e do ensino secundário
Calendarização | primeira fase de seleção, nas escolas, no decurso do 1º período letivo.  
                                           Fase final e entrega de prémios, na biblioteca municipal, no decurso 
                   do 2º período letivo.
Local | biblioteca municipal e escolas | bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para a fase final municipal| gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt

AO SÁBADO, É OUTRA HISTÓRIA!

Projeto de continuidade que acontece na biblioteca municipal, sempre ao sábado 
de manhã, com oficinas de contos e expressão plástica, dinamizadas por diversos 
autores convidados, tendo como objetivo a promoção e animação da leitura 
em ambiente familiar.

Destinatários |crianças dos 04 aos 09 anos, acompanhadas por um adulto. 
             Nº limitado de vagas.
Calendarização | ao longo do ano, ao sábado de manhã, uma vez por mês
Duração | aproximadamente 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro

AUTOR(ES) À VISTA – Itinerância Concelhia de Escritores, Ilustradores e Contadores 
de Histórias | 10ª edição
 
Projeto de continuidade, organizado pela Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca 
Municipal e Bibliotecas Escolares - que tem como objetivo dar a conhecer melhor 
os escritores, ilustradores e contadores de histórias que vão sendo convidados, 
trazendo-os à Biblioteca Municipal e às Escolas| Bibliotecas Escolares para sessões 
de partilha de histórias e/ou de experiências de vida e de processos criativos.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | 2º período letivo
Local | biblioteca municipal e escolas| bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

ESCOLA DA FLORESTA - TRIBO TERRA

Num Concelho com uma extensa área florestal, é fundamental aprender a “ler”
 o território e aprender com e na Natureza. 
O ouvir e conhecer os sons, as tonalidades das árvores e da terra e os recursos que 
a floresta nos disponibiliza estimula o desenvolvimento de competências básicas 
de sobrevivência que compõem a oferta das atividades disponibilizadas às crianças 
neste projeto. 
Aprender a utilizar os recursos naturais como o sol, o vento e a água nas questões 
mais básicas da sobrevivência, de forma lúdica e feliz são o mote para experimentar 
e usufruir da Escola da Floresta - Tribo Terra. 

Destinatários | crianças da educação pré-escolar dos jardins de infância públicos 
              e do 4º ano de escolaridade
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | espaço florestal de S. Miguel
Transporte | assegurado pela Autarquia

CIENTISTAS EM AÇÃO 

Os “Cientistas em Ação” – oficinas de educação ambiental – continuarão a dinamizar 
atividades dirigidas aos mais jovens, promovendo o contacto com temáticas ambientais 
através de experiências e desafios no Parque Ambiental do Buçaquinho (PABU).
Este ano, para os alunos do 1.º ciclo, estão previstas as seguintes atividades:

•“Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU”
•“PABU: Mistérios de uma ETAR”
•“Oficinas das Energias Renováveis”

As oficinas “Em Busca do Esquilo Vermelho no PABU” e “Sentir a Natureza” 
são destinadas aos alunos da Educação Pré-Escolar.
Estarão disponíveis um máximo de 75 inscrições.

Destinatários | educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | Parque Ambiental do Buçaquinho e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade

PALESTRA SOBRE LITERACIA da ORLA COSTEIRA

“Brincar (A)mar” é uma série de palestras temáticas dedicadas à sensibilização 
ambiental, com enfoque nas características e desafios da nossa costa.
Dirigidas ao público escolar e limitadas a 10 inscrições por sessão, estas palestras serão 
dinamizadas em contexto de sala de aula e abordarão temas como as Zonas Dunares, 
os Lixos Marinhos, os Microplásticos e as Alterações Climáticas.
O objetivo é promover o conhecimento e a reflexão crítica sobre as problemáticas 
ambientais costeiras, incentivando a participação ativa dos mais jovens na proteção 
dos ecossistemas marinhos.

Destinatários | 3º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre novembro 2025 e janeiro 2026
Local | escolas do 3º ciclo do ensino básico
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

SALVA A TUA PRAIA

O projeto “Salva a Tua Praia” continuará a sua missão de sensibilizar para o impacto 
das atividades humanas nas zonas dunares e nas praias, promovendo uma maior 
e mais eficaz preservação dos habitats costeiros.

Destinatários | 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | entre fevereiro, março e abril 2026, estando condicionado 
                    a 10 inscrições, como também às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar e/ou escolas
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade 

LIMPEZA DE PRAIAS 

O projeto “Limpeza de Praias” manterá o seu foco na promoção de ações que visam 
minimizar o impacto da atividade humana nas zonas costeiras, através da recolha 
de resíduos e da sensibilização para a preservação destes ecossistemas. 
As iniciativas incluem a identificação das origens do lixo marinho, promovendo 
a reflexão sobre hábitos de consumo e incentivando a adoção de comportamentos 
mais sustentáveis, contribuindo ativamente para a manutenção da limpeza e saúde 
das praias.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | todo o ano, estando condicionado a 10 inscrições, como também 
                   às previsões meteorológicas
Local | praias do concelho de Ovar
Duração | 90 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

OVAR É RIO 

“Ovar é Rio”, é um projeto de sensibilização focado na partilha de conhecimento 
e experiências sobre algumas zonas ribeirinhas existentes no concelho de Ovar.

Destinatários | 3º ciclo e secundário
Calendarização | entre abril e maio 2026, estando condicionado a 5 inscrições, 
                    como também às previsões meteorológicas
Local | zonas ribeirinhas do concelho de Ovar
Duração | 120 minutos
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para as escolas do concelho, mas sujeito a disponibilidade. 

“RITA das BATATINHAS FRITAS”

Projeto de sensibilização sobre a reutilização dos óleos alimentares, com foco na 
partilha de conhecimento e experiências com o livro “Rita das Batatinhas Fritas”.

Destinatários | 1º ano do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | escolas básicas do 1º ciclo do Concelho de Ovar
Duração | 60 minutos
Custo | gratuito

DIA MUNDIAL DAS FLORESTAS / DIA DA ÁRVORE 

A celebração do Dia Mundial da Árvore / Dia Internacional das Florestas, tem como 
objetivo reforçar a importância da preservação e proteção das árvores e das florestas, 
enquanto recursos essenciais para a vida no planeta.
Para além de sensibilizar para os inúmeros benefícios ecológicos, económicos e sociais 
que as florestas proporcionam — como a purificação do ar, a conservação do solo, 
a regulação do clima e a biodiversidade — esta data pretende ainda incentivar a adoção 
de boas práticas ambientais e a participação ativa da comunidade escolar na defesa
 do património natural.

Destinatários | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | março 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito
Duração | a definir
Transporte | assegurado para as escolas do concelho 

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, continuaremos a promover ações com carácter 
educativo, dirigidas a toda a comunidade, reforçando a importância do contributo 
individual e coletivo na preservação e proteção do nosso planeta.
Estas iniciativas visam sensibilizar para os principais desafios ambientais da atualidade 
e incentivar comportamentos sustentáveis no quotidiano.

Destinatários | comunidade em geral
Calendarização | junho 2026, estando condicionado às previsões meteorológicas
Local | a definir
Custo | gratuito

ECO-ESCOLAS 

O Programa Internacional Eco-Escolas tem como objetivos a motivação e o 
reconhecimento de ações no âmbito da educação ambiental nas escolas do nosso 
Município.

Destinatários | agrupamentos de escolas do concelho
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | todas as escolas do concelho de Ovar
Custo | inscrição assegurada pelo Município

À DESCOBERTA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Projeto de continuidade que tem como objetivo explorar e divulgar os diferentes 
recursos disponibilizados na Biblioteca Municipal para os diversos níveis etários. 
Inclui visitas guiadas aos espaços públicos e às zonas normalmente de acesso 
reservado, podendo incluir hora do conto e expressão plástica.
É obrigatória a inscrição e confirmação do agendamento (dia/hora), através do e-mail 
biblioteca@cm-ovar.pt

Destinatários | educação pré-escolar ao secundário, 
              máximo de 25 participantes por sessão
Calendarização | ao longo do ano
Duração | 60 a 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade 

MAIS E MELHORES LEITORES | 18ª Edição do Concurso Concelhio de Leitura 

A Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca Municipal e Bibliotecas Escolares - organiza a 
18ª edição consecutiva do Concurso Concelhio de Leitura MAIS E MELHORES LEITORES, 
que visa incentivar práticas de leitura lúdica e autónoma junto dos alunos, desde
 o 1º ciclo ao secundário. 
Os vencedores do 1º lugar nos vários níveis de ensino ficam, automaticamente, 
apurados para a final do CIL- Concurso Intermunicipal de Leitura, organizado pela Rede 
de Bibliotecas da CIRA.
O Regulamento está disponível na Biblioteca Municipal e nas Bibliotecas Escolares 
e a inscrição dos alunos é processada nas Escolas| Bibliotecas Escolares.

Destinatários | alunos do 4º ano, 2.º e 3º ciclo e do ensino secundário
Calendarização | primeira fase de seleção, nas escolas, no decurso do 1º período letivo.  
                                           Fase final e entrega de prémios, na biblioteca municipal, no decurso 
                   do 2º período letivo.
Local | biblioteca municipal e escolas | bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para a fase final municipal| gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt

AO SÁBADO, É OUTRA HISTÓRIA!

Projeto de continuidade que acontece na biblioteca municipal, sempre ao sábado 
de manhã, com oficinas de contos e expressão plástica, dinamizadas por diversos 
autores convidados, tendo como objetivo a promoção e animação da leitura 
em ambiente familiar.

Destinatários |crianças dos 04 aos 09 anos, acompanhadas por um adulto. 
             Nº limitado de vagas.
Calendarização | ao longo do ano, ao sábado de manhã, uma vez por mês
Duração | aproximadamente 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 

ÁGUA É VIDA

Trata-se de um projeto que consiste na realização de sessões de educação ambiental 
em sala de aula, sobre a água, dirigida a alunos do 4.º ano. 
Conduzida por uma equipa multidisciplinar da AdRA – Águas da Região de Aveiro, SA, 
combina conteúdos curriculares com experiências práticas e laboratoriais, em 
complemento ao conteúdo programático dos alunos do 4º ano de escolaridade. 
Durante uma manhã, uma equipa de Educação Ambiental da AdRA proporciona aos 
alunos uma experiência dinâmica e de aprendizagem.
Aprender sobre o ciclo urbano da água, sensibilizar para o papel do setor das águas 
na sustentabilidade, estimular o gosto pela ciência e pela experimentação, consolidar 
conhecimentos com um jogo didático, explorar e brincar são o mote para construir 
conhecimento. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 19 de novembro e 18 de dezembro
Local | escolas do 1º ciclo do ensino básico
Duração | 2 horas
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA
 
                
ROTEIRO DA ÁGUA 

Trata-se de uma visita guiada ao ciclo urbano da água, em três etapas: captação, ETA 
(Estação de Tratamento de Água) e ETAR (Estação de Tratamento de Águas Residuais), 
acompanhada por técnicos especializados. 
Esta atividade tem por objetivos complementar o programa escolar com contacto direto 
com infraestruturas e profissionais do setor; valorizar as profissões ligadas à água; 
despertar interesse por carreiras nesta área essencial. 
A explicação do processo e factos sobre os procedimentos, infraestruturas 
e equipamentos necessários para levar água às nossas casas e devolvê-la, depois 
de utilizada, em condições ótimas, ao meio natural, serão o roteiro desta viagem.

Destinatários | alunos do 11º ano de escolaridade
Calendarização | 4ª e 5ª feiras, de manhã, entre 1 de março e 15 de abril
Horário | das 9h30 às 12h30 ou das 14h15 às 17h
Local | escolas secundárias aderentes
Custo | gratuito
Dinamizadores | AdRA

DESTA ÁGUA BEBEREI

Este é um concurso de curtas-metragens para alunos do ensino secundário, sob o 
mote: “A mesma água que beberam os dinossauros, faz hoje parte do nosso corpo, 
dos nossos rios e será desta água que beberão os nossos filhos e netos”. 
Os vídeos são avaliados por um júri e sujeitos a votação pública na página de Facebook 
da AdRA.
Sensibilizar para a água como recurso finito e reciclável; promover a reflexão sobre o uso 
responsável da água e a sua preservação para as gerações futuras são o repto para a 
criatividade e construção da mensagem da importância da adoção de comportamentos 
responsáveis em relação ao consumo e uso da água.

Destinatários | alunos, docentes e auxiliares do 2.º ciclo ao ensino secundário
Local | escolas do concelho

Datas e outras informações:
- prazo para entrega dos vídeos: 15 de maio
- entrega de prémios e sessão de visualização: 12 de junho (local a definir)
- prémios: 1.º lugar – 150€; 2.º – 100€; 3.º – 50€

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Atividade artística dirigida a alunos do 3.º ano do 1.º ciclo do ensino básico, 
desafiando-os a exprimir pela expressão plástica a sua relação com a água, através 
de trabalhos criativos. 
A proposta valoriza o uso de materiais recicláveis e técnicas de colagem, transformando 
resíduos em arte. 
Todas as turmas participantes ficam, desde logo, convidadas a participar na atividade, 
organizada para celebrar o Dia Mundial da Água.
Sensibilizar para a importância da água e da sua preservação, promovendo a reflexão 
e a expressão artística sobre o papel da água no quotidiano e no futuro coletivo, 
e estimular as capacidades criativas e sensoriais dos alunos são o principal foco 
da intencionalidade pedagógica desta atividade.

Destinatários | alunos do 3º ano de escolaridade
Local | escolas básicas do 1º ciclo do concelho

Outras informações relevantes:
distribuição de materiais: até 7 de novembro 
recolha das telas até 5 de dezembro
votação no Facebook AdRA – de 8 a 14 de dezembro

AUTOR(ES) À VISTA – Itinerância Concelhia de Escritores, Ilustradores e Contadores 
de Histórias | 10ª edição
 
Projeto de continuidade, organizado pela Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca 
Municipal e Bibliotecas Escolares - que tem como objetivo dar a conhecer melhor 
os escritores, ilustradores e contadores de histórias que vão sendo convidados, 
trazendo-os à Biblioteca Municipal e às Escolas| Bibliotecas Escolares para sessões 
de partilha de histórias e/ou de experiências de vida e de processos criativos.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | 2º período letivo
Local | biblioteca municipal e escolas| bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

À DESCOBERTA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Projeto de continuidade que tem como objetivo explorar e divulgar os diferentes 
recursos disponibilizados na Biblioteca Municipal para os diversos níveis etários. 
Inclui visitas guiadas aos espaços públicos e às zonas normalmente de acesso 
reservado, podendo incluir hora do conto e expressão plástica.
É obrigatória a inscrição e confirmação do agendamento (dia/hora), através do e-mail 
biblioteca@cm-ovar.pt

Destinatários | educação pré-escolar ao secundário, 
              máximo de 25 participantes por sessão
Calendarização | ao longo do ano
Duração | 60 a 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade 

MAIS E MELHORES LEITORES | 18ª Edição do Concurso Concelhio de Leitura 

A Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca Municipal e Bibliotecas Escolares - organiza a 
18ª edição consecutiva do Concurso Concelhio de Leitura MAIS E MELHORES LEITORES, 
que visa incentivar práticas de leitura lúdica e autónoma junto dos alunos, desde
 o 1º ciclo ao secundário. 
Os vencedores do 1º lugar nos vários níveis de ensino ficam, automaticamente, 
apurados para a final do CIL- Concurso Intermunicipal de Leitura, organizado pela Rede 
de Bibliotecas da CIRA.
O Regulamento está disponível na Biblioteca Municipal e nas Bibliotecas Escolares 
e a inscrição dos alunos é processada nas Escolas| Bibliotecas Escolares.

Destinatários | alunos do 4º ano, 2.º e 3º ciclo e do ensino secundário
Calendarização | primeira fase de seleção, nas escolas, no decurso do 1º período letivo.  
                                           Fase final e entrega de prémios, na biblioteca municipal, no decurso 
                   do 2º período letivo.
Local | biblioteca municipal e escolas | bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para a fase final municipal| gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt

AO SÁBADO, É OUTRA HISTÓRIA!

Projeto de continuidade que acontece na biblioteca municipal, sempre ao sábado 
de manhã, com oficinas de contos e expressão plástica, dinamizadas por diversos 
autores convidados, tendo como objetivo a promoção e animação da leitura 
em ambiente familiar.

Destinatários |crianças dos 04 aos 09 anos, acompanhadas por um adulto. 
             Nº limitado de vagas.
Calendarização | ao longo do ano, ao sábado de manhã, uma vez por mês
Duração | aproximadamente 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 

AUTOR(ES) À VISTA – Itinerância Concelhia de Escritores, Ilustradores e Contadores 
de Histórias | 10ª edição
 
Projeto de continuidade, organizado pela Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca 
Municipal e Bibliotecas Escolares - que tem como objetivo dar a conhecer melhor 
os escritores, ilustradores e contadores de histórias que vão sendo convidados, 
trazendo-os à Biblioteca Municipal e às Escolas| Bibliotecas Escolares para sessões 
de partilha de histórias e/ou de experiências de vida e de processos criativos.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | 2º período letivo
Local | biblioteca municipal e escolas| bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

À DESCOBERTA DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Projeto de continuidade que tem como objetivo explorar e divulgar os diferentes 
recursos disponibilizados na Biblioteca Municipal para os diversos níveis etários. 
Inclui visitas guiadas aos espaços públicos e às zonas normalmente de acesso 
reservado, podendo incluir hora do conto e expressão plástica.
É obrigatória a inscrição e confirmação do agendamento (dia/hora), através do e-mail 
biblioteca@cm-ovar.pt

Destinatários | educação pré-escolar ao secundário, 
              máximo de 25 participantes por sessão
Calendarização | ao longo do ano
Duração | 60 a 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade 

MAIS E MELHORES LEITORES | 18ª Edição do Concurso Concelhio de Leitura 

A Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca Municipal e Bibliotecas Escolares - organiza a 
18ª edição consecutiva do Concurso Concelhio de Leitura MAIS E MELHORES LEITORES, 
que visa incentivar práticas de leitura lúdica e autónoma junto dos alunos, desde
 o 1º ciclo ao secundário. 
Os vencedores do 1º lugar nos vários níveis de ensino ficam, automaticamente, 
apurados para a final do CIL- Concurso Intermunicipal de Leitura, organizado pela Rede 
de Bibliotecas da CIRA.
O Regulamento está disponível na Biblioteca Municipal e nas Bibliotecas Escolares 
e a inscrição dos alunos é processada nas Escolas| Bibliotecas Escolares.

Destinatários | alunos do 4º ano, 2.º e 3º ciclo e do ensino secundário
Calendarização | primeira fase de seleção, nas escolas, no decurso do 1º período letivo.  
                                           Fase final e entrega de prémios, na biblioteca municipal, no decurso 
                   do 2º período letivo.
Local | biblioteca municipal e escolas | bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Transporte | assegurado para a fase final municipal| gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt

AO SÁBADO, É OUTRA HISTÓRIA!

Projeto de continuidade que acontece na biblioteca municipal, sempre ao sábado 
de manhã, com oficinas de contos e expressão plástica, dinamizadas por diversos 
autores convidados, tendo como objetivo a promoção e animação da leitura 
em ambiente familiar.

Destinatários |crianças dos 04 aos 09 anos, acompanhadas por um adulto. 
             Nº limitado de vagas.
Calendarização | ao longo do ano, ao sábado de manhã, uma vez por mês
Duração | aproximadamente 90 minutos
Local | biblioteca municipal
Custo | inscrição obrigatória e gratuita
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 

AUTOR(ES) À VISTA – Itinerância Concelhia de Escritores, Ilustradores e Contadores 
de Histórias | 10ª edição
 
Projeto de continuidade, organizado pela Rede de Bibliotecas de Ovar – Biblioteca 
Municipal e Bibliotecas Escolares - que tem como objetivo dar a conhecer melhor 
os escritores, ilustradores e contadores de histórias que vão sendo convidados, 
trazendo-os à Biblioteca Municipal e às Escolas| Bibliotecas Escolares para sessões 
de partilha de histórias e/ou de experiências de vida e de processos criativos.

Destinatários | alunos da educação pré-escolar ao ensino secundário
Calendarização | 2º período letivo
Local | biblioteca municipal e escolas| bibliotecas escolares
Custo | gratuito
Informação | biblioteca@cm-ovar.pt  + https://biblioteca.cm-ovar.pt 
Transporte | não assegurado | gratuito sujeito a agendamento e disponibilidade



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

OVAR CAREER CAMP

O Ovar Career Camp é um programa de formação de duas semanas que visa auxiliar
 os jovens alunos a conhecerem o funcionamento do mercado de trabalho, 
experimentarem várias profissões e desenvolverem softskills para poderem escolher 
o seu futuro profissional. 
Na primeira semana decorrem as atividades de formação e na segunda os contactos 
com os profissionais de várias empresas e organizações.
 
Destinatários | alunos do ensino secundário das escolas do município ou jovens  
                                      residentes no município a estudar noutras escolas
Calendarização | julho 2026
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito
Refeição | almoços e lanches incluídos

 
OVAR VOCATION CAMP

O Ovar Career Camp é um programa de orientação vocacional direcionado aos jovens 
alunos do 9.º ano, com o intuito de os auxiliar na escolha da área a seguir no Ensino 
Secundário.
Através de dinâmicas de educação informal os jovens participantes desenvolvem 
ferramentas de autoconhecimento e autodescoberta sobre a sua personalidade 
e sobre a vida que gostavam de viver no futuro, sendo assim elementos ativos 
na sua própria aprendizagem.
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Destinatários | alunos do 9.º ano que estudem numa das escolas do município ou a 
residir no município 
Calendarização | abril/maio
Local | Polo de Capacitação e Inovação Social, S. João de Ovar
Custo | gratuito
Transporte | grátis e incluído desde a escola até ao local da atividade (ida e volta). 
Refeição| lanches incluídos
 
 
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO ESCOLAR

O Orçamento Participativo Escolar tem por objetivo a promoção de uma educação para 
a cidadania e para os valores democráticos, assim como o fomento das competências 
de oralidade e comunicação dos alunos.
No Orçamento Participativo Escolar os alunos apresentam propostas de melhoria 
do seu espaço escolar. 
As propostas são submetidas à votação da comunidade escolar e as mais votadas são 
concretizadas pelo Executivo Municipal. 
Por Agrupamento, existirá um Orçamento Participativo Escolar para o Ensino Secundário 
e outro para os 1.º, 2.º e 3.º ciclos, de forma a possibilitar uma maior participação dos 
alunos dos vários graus de ensino.
 
Destinatários | todos os alunos do 1.º ciclo ao ensino secundário, matriculados 
              nas escolas do município de Ovar até ao final do período de votação 
              de propostas
Calendarização | a definir
Local | agrupamentos de escolas do município de ovar + online

 
OVAR YOUTH ROBOTICS 

O Ovar Youth Robotics é uma formação dinâmica e interativa na qual os jovens 
participantes têm o seu primeiro contacto com o mundo da robótica e da programação, 
de forma prática e imersiva. 
Nesta iniciativa, para a qual não é necessário ter qualquer conhecimento prévio de 
robótica, os participantes aprendem a construir o seu próprio robot, que, no final, levam 
para casa gratuitamente.
 A formação permite aos participantes desenvolver softskills de autonomia, trabalho em 
equipa, pensamento crítico, criatividade, resolução de problemas e tomada de decisão, 
fundamentais para o sucesso pessoal e profissional. 
 
Destinatários | jovens dos 10 aos 30
Calendarização | a definir
Local | sessões descentralizadas em espaços do município
Custo | gratuito
Refeição | almoço e lanche incluídos
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

OVAR CAREER CAMP

O Ovar Career Camp é um programa de formação de duas semanas que visa auxiliar
 os jovens alunos a conhecerem o funcionamento do mercado de trabalho, 
experimentarem várias profissões e desenvolverem softskills para poderem escolher 
o seu futuro profissional. 
Na primeira semana decorrem as atividades de formação e na segunda os contactos 
com os profissionais de várias empresas e organizações.
 
Destinatários | alunos do ensino secundário das escolas do município ou jovens  
                                      residentes no município a estudar noutras escolas
Calendarização | julho 2026
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito
Refeição | almoços e lanches incluídos

 
OVAR VOCATION CAMP

O Ovar Career Camp é um programa de orientação vocacional direcionado aos jovens 
alunos do 9.º ano, com o intuito de os auxiliar na escolha da área a seguir no Ensino 
Secundário.
Através de dinâmicas de educação informal os jovens participantes desenvolvem 
ferramentas de autoconhecimento e autodescoberta sobre a sua personalidade 
e sobre a vida que gostavam de viver no futuro, sendo assim elementos ativos 
na sua própria aprendizagem.
 

Destinatários | alunos do 9.º ano que estudem numa das escolas do município ou a 
residir no município 
Calendarização | abril/maio
Local | Polo de Capacitação e Inovação Social, S. João de Ovar
Custo | gratuito
Transporte | grátis e incluído desde a escola até ao local da atividade (ida e volta). 
Refeição| lanches incluídos
 
 
ORÇAMENTO PARTICIPATIVO ESCOLAR

O Orçamento Participativo Escolar tem por objetivo a promoção de uma educação para 
a cidadania e para os valores democráticos, assim como o fomento das competências 
de oralidade e comunicação dos alunos.
No Orçamento Participativo Escolar os alunos apresentam propostas de melhoria 
do seu espaço escolar. 
As propostas são submetidas à votação da comunidade escolar e as mais votadas são 
concretizadas pelo Executivo Municipal. 
Por Agrupamento, existirá um Orçamento Participativo Escolar para o Ensino Secundário 
e outro para os 1.º, 2.º e 3.º ciclos, de forma a possibilitar uma maior participação dos 
alunos dos vários graus de ensino.
 
Destinatários | todos os alunos do 1.º ciclo ao ensino secundário, matriculados 
              nas escolas do município de Ovar até ao final do período de votação 
              de propostas
Calendarização | a definir
Local | agrupamentos de escolas do município de ovar + online

 
OVAR YOUTH ROBOTICS 

O Ovar Youth Robotics é uma formação dinâmica e interativa na qual os jovens 
participantes têm o seu primeiro contacto com o mundo da robótica e da programação, 
de forma prática e imersiva. 
Nesta iniciativa, para a qual não é necessário ter qualquer conhecimento prévio de 
robótica, os participantes aprendem a construir o seu próprio robot, que, no final, levam 
para casa gratuitamente.
 A formação permite aos participantes desenvolver softskills de autonomia, trabalho em 
equipa, pensamento crítico, criatividade, resolução de problemas e tomada de decisão, 
fundamentais para o sucesso pessoal e profissional. 
 
Destinatários | jovens dos 10 aos 30
Calendarização | a definir
Local | sessões descentralizadas em espaços do município
Custo | gratuito
Refeição | almoço e lanche incluídos
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

EPIS | EMPRESÁRIOS PARA A INCLUSÃO SOCIAL 

Ajudar alunos em risco de insucesso escolar é o principal desafio do Programa 
Mediadores para o Sucesso Escolar da Associação EPIS. 
Implementado em Ovar, desde 2016, conta com uma equipa de Mediadores 
qualificados e assenta numa metodologia certificada que aborda as questões 
de promoção do sucesso, com base em 3 eixos fundamentais: a prevenção dos fatores 
de risco, a promoção dos fatores de proteção do aluno, e a indução de fatores externos 
de sucesso, na escola e na família.  
O reforço da vinculação dos alunos à escola, o aumento do número de alunos que 
alcançam ou mantém o sucesso escolar, desenvolvendo competências não cognitivas 
essenciais, como gestão do tempo, resolução de problemas e autoestima são as linhas 
mestras de um trabalho conjunto com alunos, professores, famílias e a comunidade.

Destinatários | alunos do 2º ciclo   
Calendarização | ano letivo 2025/2026

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO FINANCEIRA “NO POUPAR ESTÁ O GANHO”

Ajudar os mais novos a gerir os seus recursos de forma mais eficiente, a poupar 
e a tomar decisões mais conscientes é um fator decisivo que em muito ditará 
a estabilidade e sucesso nas suas vidas. 
Sendo a literacia financeira uma competência fundamental de preparação dos alunos 
para uma vida autónoma e mais livre, a Fundação António Cupertino de Miranda 
desenvolveu um Programa de capacitação e de disponibilização de recursos 
pedagógicos necessários ao ensino e à aprendizagem da educação financeira, bem 
como ao acompanhamento e monitorização das atividades desenvolvidas ao longo 
do ano letivo. 
“No Poupar Está o Ganho” é já um projeto consolidado e reconhecido pelo Ministério 
da Educação na ajuda às escolas a cumprir esta missão.

Destinatários | alunos do 2º ciclo   
Calendarização | ano letivo 2025/2026

TEATRO - PENSAR E SENTIR DE MÚLTIPLAS FORMAS

Promover o sucesso escolar, pela valorização da aprendizagem dos alunos, através 
das artes, aprofundar o seu conhecimento, a interpretação e o interesse pela língua 
portuguesa, contribuindo para o seu desenvolvimento nas áreas do saber estar, saber 
fazer e saber ser são os principais objetivos deste projeto-piloto.
De janeiro e maio, em sessões semanais, com a colaboração de atores e profissionais 
experientes, num ambiente descontraído mas com algum grau de exigência 
e concentração, serão trabalhadas temáticas específicas, aplicando-se técnicas 
próprias de formação de atores. O resultado final será apresentado à comunidade, 
mostrando-nos as múltiplas formas de pensar, ver e sentir a realidade à nossa volta.

Destinatários | alunos do 2º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro a maio às 4ªs feiras à tarde 
Duração | sessões semanais de 90 minutos
Local | escolas do 2º ciclo do ensino básico
Custo | gratuito



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

EPIS | EMPRESÁRIOS PARA A INCLUSÃO SOCIAL 

Ajudar alunos em risco de insucesso escolar é o principal desafio do Programa 
Mediadores para o Sucesso Escolar da Associação EPIS. 
Implementado em Ovar, desde 2016, conta com uma equipa de Mediadores 
qualificados e assenta numa metodologia certificada que aborda as questões 
de promoção do sucesso, com base em 3 eixos fundamentais: a prevenção dos fatores 
de risco, a promoção dos fatores de proteção do aluno, e a indução de fatores externos 
de sucesso, na escola e na família.  
O reforço da vinculação dos alunos à escola, o aumento do número de alunos que 
alcançam ou mantém o sucesso escolar, desenvolvendo competências não cognitivas 
essenciais, como gestão do tempo, resolução de problemas e autoestima são as linhas 
mestras de um trabalho conjunto com alunos, professores, famílias e a comunidade.

Destinatários | alunos do 2º ciclo   
Calendarização | ano letivo 2025/2026

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO FINANCEIRA “NO POUPAR ESTÁ O GANHO”

Ajudar os mais novos a gerir os seus recursos de forma mais eficiente, a poupar 
e a tomar decisões mais conscientes é um fator decisivo que em muito ditará 
a estabilidade e sucesso nas suas vidas. 
Sendo a literacia financeira uma competência fundamental de preparação dos alunos 
para uma vida autónoma e mais livre, a Fundação António Cupertino de Miranda 
desenvolveu um Programa de capacitação e de disponibilização de recursos 
pedagógicos necessários ao ensino e à aprendizagem da educação financeira, bem 
como ao acompanhamento e monitorização das atividades desenvolvidas ao longo 
do ano letivo. 
“No Poupar Está o Ganho” é já um projeto consolidado e reconhecido pelo Ministério 
da Educação na ajuda às escolas a cumprir esta missão.

Destinatários | alunos do 2º ciclo   
Calendarização | ano letivo 2025/2026

TEATRO - PENSAR E SENTIR DE MÚLTIPLAS FORMAS

Promover o sucesso escolar, pela valorização da aprendizagem dos alunos, através 
das artes, aprofundar o seu conhecimento, a interpretação e o interesse pela língua 
portuguesa, contribuindo para o seu desenvolvimento nas áreas do saber estar, saber 
fazer e saber ser são os principais objetivos deste projeto-piloto.
De janeiro e maio, em sessões semanais, com a colaboração de atores e profissionais 
experientes, num ambiente descontraído mas com algum grau de exigência 
e concentração, serão trabalhadas temáticas específicas, aplicando-se técnicas 
próprias de formação de atores. O resultado final será apresentado à comunidade, 
mostrando-nos as múltiplas formas de pensar, ver e sentir a realidade à nossa volta.

Destinatários | alunos do 2º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro a maio às 4ªs feiras à tarde 
Duração | sessões semanais de 90 minutos
Local | escolas do 2º ciclo do ensino básico
Custo | gratuito
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

FAZ-TE ÀS FÉRIAS

O Faz-te às Férias tem vindo a ganhar destaque no apoio dado às famílias, nos diversos 
momentos de interrupção da atividade letiva.
Assente num plano de atividades diversificado, orientado para os interesses e gostos 
dos alunos da educação pré-escolar, 1º e 2º ciclos do ensino básico.
Várias Associações culturais, desportivas e recreativas do nosso Concelho associam-se 
a este Programa, divulgando o que de melhor sabem fazer na promoção do 
desenvolvimento saudável das crianças e jovens. 
Em jeito de brincadeira, ou mais a sério, a cultura, o desporto, as ciências e as várias 
formas de expressão plástica corporal e artística vão assumindo um papel ocupacional 
e de aprendizagem não formal nas aprendizagens dos participantes.  

Destinatários | alunos da educação pré-escolar, 1º e 2º ciclos do ensino básico 
Calendarização | regresso às aulas, interrupção letiva de novembro, natal, pausa letiva  
                                           de final de semestre, páscoa e férias de verão(até 14 de agosto)
Local | escolas do concelho 
Transporte | assegurado pela autarquia

PROGRAMA FÉRIAS NA ACADEMIA

Experimentar o ambiente universitário e conhecer melhor as diferentes áreas 
de estudo, é o objetivo do Programa Férias na Academia. 
Orientado para alunos a partir do 5º ano de escolaridade, este Programa, desenvolvido 
em parceria com as Universidades de Aveiro, Porto e Coimbra, permite aos jovens 
vivenciar e experimentar o gosto pelo conhecimento em múltiplas áreas 
e familiarizar-se com o ambiente académico. 
Numa faixa etária onde as escolhas da profissão que pretendem exercer no futuro 
podem ser já algo muito definido para uns ou uma amálgama de incertezas para outros, 
o contacto com as diversas áreas do conhecimento, desde as engenharias às ciências, 
das letras à psicologia, da medicina às ciências da nutrição, passando pelo desporto, 
belas artes, direito, economia e gestão, é sem dúvida um contributo importante na vida 
dos jovens estudantes que nele participam.

Destinatários | alunos do 2º, 3º ciclos e ensino secundário  
Calendarização | férias de verão 
Local | universidades de Aveiro, Porto e Coimbra

À DESCOBERTA DE OVAR

A história do Concelho e as suas atuais marcas identitárias são o mote para esta viagem 
à Descoberta de Ovar, promovido pela Câmara Municipal.  
As visitas guiadas realizam-se por três percursos diferenciados, promovendo a nossa 
história local e dando a conhecer a origem de Ovar, a concessão dos forais, a história 
de alguns edifícios públicos e de figuras de referência na história local, assim como 
o património cultural (costumes e tradições) que identifica as gentes e o território 
do concelho de Ovar.

Cidade de Ovar/ Edifícios e figuras que contam história
Capela de Santo António; Capela da Verónica; Paços do Concelho; Tribunal Judicial; 
Capela do Passo do Horto; Chafariz do Neptuno; Passo das Filhas de Jerusalém; 
Casa da Família Chaves; Torreão da Praça; Casa de S. Tomé; Museu de Ovar; 
Ourivesaria Carvalho

Zona Sul/ Lugares de história | Válega
Centro histórico de Pereira, Válega; Cais do Puxadouro; Senhora d’ Entreáguas

Zona Norte/ Momentos com história | Esmoriz
Igreja Matriz de Esmoriz; Monumento ao Tanoeiro; Monumento à Arte Xávega; 
Palheiros da Praia. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade  
Calendarização | ano letivo 2025/2026, da parte da manhã
Local | a combinar, de acordo com o percurso escolhido

PROJETO MÚSICA NO JARDIM

Na educação e desenvolvimento infantil, assume particular importância a estimulação 
das várias áreas sensoriais e das capacidades intelectuais e cognitivas das crianças, 
sendo este o fundamento para que o Projeto Música no Jardim vá assumindo, a cada 
ano letivo, maior relevo e importância nos estabelecimentos municipais de Educação 
Pré-escolar. 
Ao longo do ano letivo, em sessões semanais, um grupo de docentes especializados 
na área da música, centrados num tema transversal, desenvolvem com os docentes 
titulares de grupo um projeto lúdico-pedagógico, onde as expressões musical, corporal 
e emocional se vão alinhando até culminar num espetáculo único apresentado 
à comunidade, no final do mês de maio de cada ano.

Destinatários | crianças da rede pública da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | jardins de infância da rede pública

“AS ESCOLAS VÊM AO CINANIMA”

O CINANIMA - Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho, coorganizado 
pela NASCENTE – Cooperativa de Ação Cultural e pela Câmara Municipal de Espinho, 
celebra este ano a sua 49.ª edição. 
Desde a sua primeira edição, em 1976, tem trabalhado continuamente para promover 
o cinema de animação e os seus autores. 
O Programa “As Escolas vêm ao CINANIMA” decorre, anualmente, no Festival 
CINANIMA e contempla sessões de cinema com um programa de filmes selecionados 
pela equipa de programação do CINANIMA, para os alunos de 1.º Ciclo. 
Através de parcerias com escolas, respetivos municípios e espaços culturais, o Festival 
é transportado até outras localidades, para que os mais pequenos possam viver 
o CINANIMA “em casa”. 

Destinatários | alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | 18, 19 e 20 novembro | sessões 10h e 14h30 
Local | Centro de Arte de Ovar

CANTAR DOS REIS

De cachecol, boina e ar reiseiro, nos primeiros dias de janeiro de 2026, voltaremos 
a marcar encontro com esta com esta bela tradição de Ovar. 
As músicas e letras inéditas saem à rua, para a “Saudação” a quem as escuta, para 
louvar a santa noite de Reis e transmitir a sua “Mensagem”, sem olvidar 
o “Agradecimento” pela generosidade e hospitalidade com que se acolhe a tradição.
 
Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro de 2026
Local | cidade de Ovar

CARNAVAL

No Carnaval, Ovar veste-se de Festa! 
A criatividade e alegria de miúdos e graúdos inundam as ruas da cidade. 
Pais, professores, auxiliares educativos e toda a comunidade escolar trabalham para um 
objetivo comum. Nas salas de aula, trabalham-se pedagogicamente os temas que cada 
estabelecimento irá apresentar num desfile com que sairá à rua e que conta com cerca 
de 3000 participantes.  

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | fevereiro de 2026
Local | cidade de Ovar
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

À DESCOBERTA DE OVAR

A história do Concelho e as suas atuais marcas identitárias são o mote para esta viagem 
à Descoberta de Ovar, promovido pela Câmara Municipal.  
As visitas guiadas realizam-se por três percursos diferenciados, promovendo a nossa 
história local e dando a conhecer a origem de Ovar, a concessão dos forais, a história 
de alguns edifícios públicos e de figuras de referência na história local, assim como 
o património cultural (costumes e tradições) que identifica as gentes e o território 
do concelho de Ovar.

Cidade de Ovar/ Edifícios e figuras que contam história
Capela de Santo António; Capela da Verónica; Paços do Concelho; Tribunal Judicial; 
Capela do Passo do Horto; Chafariz do Neptuno; Passo das Filhas de Jerusalém; 
Casa da Família Chaves; Torreão da Praça; Casa de S. Tomé; Museu de Ovar; 
Ourivesaria Carvalho

Zona Sul/ Lugares de história | Válega
Centro histórico de Pereira, Válega; Cais do Puxadouro; Senhora d’ Entreáguas

Zona Norte/ Momentos com história | Esmoriz
Igreja Matriz de Esmoriz; Monumento ao Tanoeiro; Monumento à Arte Xávega; 
Palheiros da Praia. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade  
Calendarização | ano letivo 2025/2026, da parte da manhã
Local | a combinar, de acordo com o percurso escolhido

PROJETO MÚSICA NO JARDIM

Na educação e desenvolvimento infantil, assume particular importância a estimulação 
das várias áreas sensoriais e das capacidades intelectuais e cognitivas das crianças, 
sendo este o fundamento para que o Projeto Música no Jardim vá assumindo, a cada 
ano letivo, maior relevo e importância nos estabelecimentos municipais de Educação 
Pré-escolar. 
Ao longo do ano letivo, em sessões semanais, um grupo de docentes especializados 
na área da música, centrados num tema transversal, desenvolvem com os docentes 
titulares de grupo um projeto lúdico-pedagógico, onde as expressões musical, corporal 
e emocional se vão alinhando até culminar num espetáculo único apresentado 
à comunidade, no final do mês de maio de cada ano.

Destinatários | crianças da rede pública da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | jardins de infância da rede pública

“AS ESCOLAS VÊM AO CINANIMA”

O CINANIMA - Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho, coorganizado 
pela NASCENTE – Cooperativa de Ação Cultural e pela Câmara Municipal de Espinho, 
celebra este ano a sua 49.ª edição. 
Desde a sua primeira edição, em 1976, tem trabalhado continuamente para promover 
o cinema de animação e os seus autores. 
O Programa “As Escolas vêm ao CINANIMA” decorre, anualmente, no Festival 
CINANIMA e contempla sessões de cinema com um programa de filmes selecionados 
pela equipa de programação do CINANIMA, para os alunos de 1.º Ciclo. 
Através de parcerias com escolas, respetivos municípios e espaços culturais, o Festival 
é transportado até outras localidades, para que os mais pequenos possam viver 
o CINANIMA “em casa”. 

Destinatários | alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | 18, 19 e 20 novembro | sessões 10h e 14h30 
Local | Centro de Arte de Ovar

CANTAR DOS REIS

De cachecol, boina e ar reiseiro, nos primeiros dias de janeiro de 2026, voltaremos 
a marcar encontro com esta com esta bela tradição de Ovar. 
As músicas e letras inéditas saem à rua, para a “Saudação” a quem as escuta, para 
louvar a santa noite de Reis e transmitir a sua “Mensagem”, sem olvidar 
o “Agradecimento” pela generosidade e hospitalidade com que se acolhe a tradição.
 
Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro de 2026
Local | cidade de Ovar

CARNAVAL

No Carnaval, Ovar veste-se de Festa! 
A criatividade e alegria de miúdos e graúdos inundam as ruas da cidade. 
Pais, professores, auxiliares educativos e toda a comunidade escolar trabalham para um 
objetivo comum. Nas salas de aula, trabalham-se pedagogicamente os temas que cada 
estabelecimento irá apresentar num desfile com que sairá à rua e que conta com cerca 
de 3000 participantes.  

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | fevereiro de 2026
Local | cidade de Ovar



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

À DESCOBERTA DE OVAR

A história do Concelho e as suas atuais marcas identitárias são o mote para esta viagem 
à Descoberta de Ovar, promovido pela Câmara Municipal.  
As visitas guiadas realizam-se por três percursos diferenciados, promovendo a nossa 
história local e dando a conhecer a origem de Ovar, a concessão dos forais, a história 
de alguns edifícios públicos e de figuras de referência na história local, assim como 
o património cultural (costumes e tradições) que identifica as gentes e o território 
do concelho de Ovar.

Cidade de Ovar/ Edifícios e figuras que contam história
Capela de Santo António; Capela da Verónica; Paços do Concelho; Tribunal Judicial; 
Capela do Passo do Horto; Chafariz do Neptuno; Passo das Filhas de Jerusalém; 
Casa da Família Chaves; Torreão da Praça; Casa de S. Tomé; Museu de Ovar; 
Ourivesaria Carvalho

Zona Sul/ Lugares de história | Válega
Centro histórico de Pereira, Válega; Cais do Puxadouro; Senhora d’ Entreáguas

Zona Norte/ Momentos com história | Esmoriz
Igreja Matriz de Esmoriz; Monumento ao Tanoeiro; Monumento à Arte Xávega; 
Palheiros da Praia. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade  
Calendarização | ano letivo 2025/2026, da parte da manhã
Local | a combinar, de acordo com o percurso escolhido
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PROJETO MÚSICA NO JARDIM

Na educação e desenvolvimento infantil, assume particular importância a estimulação 
das várias áreas sensoriais e das capacidades intelectuais e cognitivas das crianças, 
sendo este o fundamento para que o Projeto Música no Jardim vá assumindo, a cada 
ano letivo, maior relevo e importância nos estabelecimentos municipais de Educação 
Pré-escolar. 
Ao longo do ano letivo, em sessões semanais, um grupo de docentes especializados 
na área da música, centrados num tema transversal, desenvolvem com os docentes 
titulares de grupo um projeto lúdico-pedagógico, onde as expressões musical, corporal 
e emocional se vão alinhando até culminar num espetáculo único apresentado 
à comunidade, no final do mês de maio de cada ano.

Destinatários | crianças da rede pública da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | jardins de infância da rede pública

“AS ESCOLAS VÊM AO CINANIMA”

O CINANIMA - Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho, coorganizado 
pela NASCENTE – Cooperativa de Ação Cultural e pela Câmara Municipal de Espinho, 
celebra este ano a sua 49.ª edição. 
Desde a sua primeira edição, em 1976, tem trabalhado continuamente para promover 
o cinema de animação e os seus autores. 
O Programa “As Escolas vêm ao CINANIMA” decorre, anualmente, no Festival 
CINANIMA e contempla sessões de cinema com um programa de filmes selecionados 
pela equipa de programação do CINANIMA, para os alunos de 1.º Ciclo. 
Através de parcerias com escolas, respetivos municípios e espaços culturais, o Festival 
é transportado até outras localidades, para que os mais pequenos possam viver 
o CINANIMA “em casa”. 

Destinatários | alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | 18, 19 e 20 novembro | sessões 10h e 14h30 
Local | Centro de Arte de Ovar

CANTAR DOS REIS

De cachecol, boina e ar reiseiro, nos primeiros dias de janeiro de 2026, voltaremos 
a marcar encontro com esta com esta bela tradição de Ovar. 
As músicas e letras inéditas saem à rua, para a “Saudação” a quem as escuta, para 
louvar a santa noite de Reis e transmitir a sua “Mensagem”, sem olvidar 
o “Agradecimento” pela generosidade e hospitalidade com que se acolhe a tradição.
 
Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro de 2026
Local | cidade de Ovar

CARNAVAL

No Carnaval, Ovar veste-se de Festa! 
A criatividade e alegria de miúdos e graúdos inundam as ruas da cidade. 
Pais, professores, auxiliares educativos e toda a comunidade escolar trabalham para um 
objetivo comum. Nas salas de aula, trabalham-se pedagogicamente os temas que cada 
estabelecimento irá apresentar num desfile com que sairá à rua e que conta com cerca 
de 3000 participantes.  

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | fevereiro de 2026
Local | cidade de Ovar
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

À DESCOBERTA DE OVAR

A história do Concelho e as suas atuais marcas identitárias são o mote para esta viagem 
à Descoberta de Ovar, promovido pela Câmara Municipal.  
As visitas guiadas realizam-se por três percursos diferenciados, promovendo a nossa 
história local e dando a conhecer a origem de Ovar, a concessão dos forais, a história 
de alguns edifícios públicos e de figuras de referência na história local, assim como 
o património cultural (costumes e tradições) que identifica as gentes e o território 
do concelho de Ovar.

Cidade de Ovar/ Edifícios e figuras que contam história
Capela de Santo António; Capela da Verónica; Paços do Concelho; Tribunal Judicial; 
Capela do Passo do Horto; Chafariz do Neptuno; Passo das Filhas de Jerusalém; 
Casa da Família Chaves; Torreão da Praça; Casa de S. Tomé; Museu de Ovar; 
Ourivesaria Carvalho

Zona Sul/ Lugares de história | Válega
Centro histórico de Pereira, Válega; Cais do Puxadouro; Senhora d’ Entreáguas

Zona Norte/ Momentos com história | Esmoriz
Igreja Matriz de Esmoriz; Monumento ao Tanoeiro; Monumento à Arte Xávega; 
Palheiros da Praia. 

Destinatários | alunos do 4º ano de escolaridade  
Calendarização | ano letivo 2025/2026, da parte da manhã
Local | a combinar, de acordo com o percurso escolhido

PROJETO MÚSICA NO JARDIM

Na educação e desenvolvimento infantil, assume particular importância a estimulação 
das várias áreas sensoriais e das capacidades intelectuais e cognitivas das crianças, 
sendo este o fundamento para que o Projeto Música no Jardim vá assumindo, a cada 
ano letivo, maior relevo e importância nos estabelecimentos municipais de Educação 
Pré-escolar. 
Ao longo do ano letivo, em sessões semanais, um grupo de docentes especializados 
na área da música, centrados num tema transversal, desenvolvem com os docentes 
titulares de grupo um projeto lúdico-pedagógico, onde as expressões musical, corporal 
e emocional se vão alinhando até culminar num espetáculo único apresentado 
à comunidade, no final do mês de maio de cada ano.

Destinatários | crianças da rede pública da educação pré-escolar
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | jardins de infância da rede pública

“AS ESCOLAS VÊM AO CINANIMA”

O CINANIMA - Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho, coorganizado 
pela NASCENTE – Cooperativa de Ação Cultural e pela Câmara Municipal de Espinho, 
celebra este ano a sua 49.ª edição. 
Desde a sua primeira edição, em 1976, tem trabalhado continuamente para promover 
o cinema de animação e os seus autores. 
O Programa “As Escolas vêm ao CINANIMA” decorre, anualmente, no Festival 
CINANIMA e contempla sessões de cinema com um programa de filmes selecionados 
pela equipa de programação do CINANIMA, para os alunos de 1.º Ciclo. 
Através de parcerias com escolas, respetivos municípios e espaços culturais, o Festival 
é transportado até outras localidades, para que os mais pequenos possam viver 
o CINANIMA “em casa”. 

Destinatários | alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | 18, 19 e 20 novembro | sessões 10h e 14h30 
Local | Centro de Arte de Ovar

CANTAR DOS REIS

De cachecol, boina e ar reiseiro, nos primeiros dias de janeiro de 2026, voltaremos 
a marcar encontro com esta com esta bela tradição de Ovar. 
As músicas e letras inéditas saem à rua, para a “Saudação” a quem as escuta, para 
louvar a santa noite de Reis e transmitir a sua “Mensagem”, sem olvidar 
o “Agradecimento” pela generosidade e hospitalidade com que se acolhe a tradição.
 
Destinatários | alunos da educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | janeiro de 2026
Local | cidade de Ovar

CARNAVAL

No Carnaval, Ovar veste-se de Festa! 
A criatividade e alegria de miúdos e graúdos inundam as ruas da cidade. 
Pais, professores, auxiliares educativos e toda a comunidade escolar trabalham para um 
objetivo comum. Nas salas de aula, trabalham-se pedagogicamente os temas que cada 
estabelecimento irá apresentar num desfile com que sairá à rua e que conta com cerca 
de 3000 participantes.  

Destinatários | alunos da educação pré-escolar e dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | fevereiro de 2026
Local | cidade de Ovar
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636
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HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636
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CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
 

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira



AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

PROGRAMA EIXO PARA ESCOLAS 

A Câmara Municipal de Ovar disponibiliza uma série de iniciativas direcionadas para 
as crianças e as famílias.
Cultura e Desporto para todas as idades é o mote da programação anual.

VISITA-OFICINA | É HORA DO RECREIO!

Uma macaca, um pião, um rapa, um berlinde…vamos jogar?
Nesta visita-oficina os participantes são desafiados a experimentar os diferentes jogos 
tradicionais da região, que os alunos do ensino primário usavam durante o recreio.

Destinatários | alunos dos ensinos básico e secundário
Calendarização | outubro de 2025 a junho de 2026 | terça a sexta 
                   09h30 às 12h30 / 14h00 às 17h00
Duração | 120 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O ESPUMA DO MAR | Imaginar do Gigante | M.I.A. Mediação Interativa Artística

O escuro pode meter muito medo, mas se esse escuro tiver luzes mágicas e histórias, 
tudo fica diferente. 
Um conto visual, sonoro, poético e mágico que só se consegue decifrar com uma luz 
especial. Música, sons e efeitos de luz vão envolver os participantes numa aventura 
visual e sonora.

Destinatários | público escolar (maiores de 3 anos)
Calendarização | 6 e 7 de novembro | quinta e sexta |10h30 e 11h00 
Duração | 25 minutos 
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Transporte | assegurado pela autarquia
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Oficina

Será possível transforar cortes, recortes, cores, tesouras, tintas, pedras e feijões numa 
história filmada? E será que podemos fazer em conjunto? E será que podemos começar 
já? vamos experimentar materiais e transforma-los numa história filmada, passando 
a nossa imaginação pela linguagem fílmica através da técnica de Stop motion. 

Tornar as diversas linguagens artísticas acessíveis, alimentando o desejo de podermos 
ser aquilo que nos faz feliz.

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 2 de dezembro | terça | oficina de vídeo arte
Duração | (4 horas) horário a designar
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Espetáculo de teatro

Quando as luzes de um museu se apagam no final do dia, tudo pode acontecer. 
Até mesmo desaparecer a obra de arte mais importante da civilização ocidental. 
Para resolver este caso vai ser preciso encontrar os detetives certos que ponham 
mãos à obra.
Pode uma obra de arte contar-nos a história de uma Língua? Pode uma Língua contar 
a história de um Museu?
Espetáculo em Língua Gestual Portuguesa
Legendado em todas as sessões

Destinatários | público escolar (maiores de 12 anos)
Calendarização | 3 e 4 de dezembro | quarta e quinta | 10h e 14h30 | Teatro
Local | Centro de Arte de Ovar
Custo | € 1,50
Transporte | assegurado pela autarquia
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

MÃOS MINHAS | Terra Amarela | Curso

Destinatários | Docentes, não docentes e interessados
Calendarização | 3 e 4 dezembro | quarta e quinta| Curso Língua Gestual 
Duração | 2h, pós-laboral – horário a definir
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | gratuito 
+info | email: eixo@cm-ovar.pt 

CONHECER… A CASA DA TIA ROSA, O LUGAR DO IMAGINÁRIO!

VISITA ORIENTADA
As casas que se tornaram museus, são certamente casas muito especiais e cheias 
de histórias… e a da Tia Rosa não é exceção! 
Vamos visitar a sua casa através do despertar dos sentidos. Não basta estar no local 
para ver. É preciso escutar, sentir, cheirar, respirar os espaços e objetos da casa... 
A Casa da Tia Rosa é um sítio muito especial! 
Através de uma visita orientada desenvolvida no âmbito de uma aprendizagem 
participativa e experimental, este projeto pretende propor uma nova abordagem sobre o 
conceito e a vivência dos diferentes espaços do Museu Júlio Dinis – Uma Casa Ovarense. 

Destinatários | alunos dos 1º e 2º ciclos do ensino básico
Calendarização | até 31 de dezembro | terça a sexta | 09h30 às 12h30 e 14h00 às 1700
Duração | 120 minutos
Local | Museu Júlio Dinis
Custo | €1,5 com lotação limitada e marcação prévia 
+ info | museujuliodinis@cm-ovar.pt | 256 581 378

PROGRAMA EIXO PARA FAMÍLIAS 

FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS
Curtas metragens de cinema de animação. 

Destinatários | maiores de 3 anos

Calendarização | Horários:
28 setembro | domingo | 11h00
26 outubro | domingo | 11h00
30 novembro | domingo | 11h00
28 dezembro | domingo | 11h00
18 janeiro | domingo |11h00
22 fevereiro | domingo | 11h00
29 março | domingo | 11h00
19 abril| domingo | 11h00
24 maio | domingo | 11h00
28 junho | domingo | 11h00 

Duração | 60 minutos
Local | Escola de Artes e Ofícios
Custo | € 2,00 

OS BARRIGAS E OS MAGRIÇOS

Recebemos esta história pelas mãos de um avô, e assim, lembrámo-nos das histórias 
dos nossos avós… Conta-nos Álvaro Cunhal nesta história sobre os Magriços como 
alguns avós trabalhavam muito, no campo e no mar e andavam descalços, como não 
puderam ir à escola, mas queriam um país melhor. E fala-nos também sobre
os Barrigas, aqueles que tinham muitas coisas, que eram donos das terras, das leis 
e achavam que eram donos das pessoas. 
A partir do conto “Os Barrigas e os Magriços”, contamos a história de um país que 
era muito amarelo, tão amarelo que os sorrisos eram mais pequeninos que a palma 
da mão… 

Destinatários | maiores de 12 anos
Calendarização | 11 de outubro I sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos | Teatro Estúdio Fontenova 
Local | auditório do centro cívico de Arada
Custo | gratuito
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt |
                930 656 636
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CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
 

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Histórias (En)Cantadas – O fado da Sereia | por Manuel Tavares e Sara Almeida

Baseada em histórias da tradição oral, trata-se de uma narrativa romântica sobre 
uma sereia que encanta os pescadores de Ovar com o seu canto melancólico. 
Com composição musical original de Sara Almeida, a fusão do fado português
e elementos marítimos, capturará a essência nostálgica da história. 
Será criada uma experiência diferente, onde a música se torna uma parte integrante, 
envolvendo e conectando o público que, com recursos simples, irá interagir fazendo 
parte desta narrativa tradicional de forma única.

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 19 de outubro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

HISTÓRIAS NO SÓTÃO
Comboio de Histórias | por Andreia Salgueiro 

Uma história, duas histórias, três histórias… são um comboio de histórias! No comboio 
das histórias vamos viajar… Uh, uh… Muitas histórias, muitas histórias, uh… uh…  

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 9  de novembro | domingo | 11h00
Duração | 45 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

O TESOURO | Teatro e Marionetas
A Bruxa Teatro 

Há muito tempo atrás existia um país, muito parecido com o nosso, mas sempre que 
alguém vinha de fora, reparava que as pessoas não eram felizes. Diz-se que houve lá um 
tesouro que, ao ser roubado, contaminou todas as pessoas com uma tristeza misteriosa. 
Por isso, esse país era chamado de País das Pessoas Tristes. Ao descobrir esta história, 
Artur, uma criança bastante curiosa, decide partir em busca desse tesouro tão secreto. 
Entre trava-línguas, cravos vermelhos e um monstro que devora palavras, Artur tenta 
decifrar este mistério, na esperança de devolver a felicidade a todos os habitantes.

Destinatários | maiores de 6 anos
Calendarização | 29 de novembro | sábado | 16h00 
Duração | 45 minutos
Local | auditório do centro cívico de Cortegaça  
Custo | gratuito 
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email: eixo@cm-ovar.pt  | www.imaginardogigante.pt

ETC; | S.A. Marionetas 

Pequenas histórias de um lugar onde os seus habitantes vivem as mais variadas 
peripécias. A inocência das ações resulta em momentos de humor vividos pelas 
personagens esculpidas em esponja. Os sons e os movimentos substituem as palavras, 
as marionetas cativam-nos com a sua simplicidade transportando-nos para um lugar 
mágico e cativante e etc., etc., etc… entretanto o passarinho faz algo que não devia, 
o gato brinca, a bola rebola e etc., etc. e etc…

Destinatários | maiores de 4 anos
Calendarização | 13 de dezembro | sábado | 16h00
Duração | 45 minutos
Local | auditório da junta de freguesia de Esmoriz  
Custo | gratuito 
M.I.A. Mediação Interativa Artística
+info | email : producaodogigante@gmail.com | www.imaginardogigante.pt
                930 656 636

HISTÓRIAS NO SÓTÃO 
Estrelas, Fadas e Bailarinas | pela Academia de Artes Maria Amélia Dias Simões

Era uma vez uma menina que gostava muito de dançar. E de olhar as Estrelas no Céu.
Uma noite, teve o sonho mais lindo que alguma vez havia tido: transformou -se numa 
Fada e dançou com as suas amigas Estrelas.
Mas será que foi tudo um sonho...ou foi mesmo tudo real?...

Destinatários | maiores de 3 anos
Calendarização | 14 de dezembro | domingo | 11h00
Duração | 40 minutos
Local | Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | € 2,00
+ info | eixo@cm-ovar.pt | 930 402 040

+ informações
Site Cultural de Ovar (cm-ovar.pt)
eixo@cm-ovar.pt  
contactos| 256 509 160 // 964 467 270 // 964 467 256
Equipa Eixo | João Palavra, Liliana Elsig, Raquel Elvas e Sónia Teixeira
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
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AAAF | ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA | PRÉ-ESCOLAR 
 
As AAAF pretendem compatibilizar os horários das atividades letivas dos Jardins de 
Infância do Concelho com o horário laboral das famílias.
Vulgarmente designado por Serviço de Acolhimento ou Prolongamento de Horário, 
funciona antes ou depois do período diário das atividades educativas e durante as 
interrupções letivas nos jardins de infância de: Gavinho, Estrada, Outeiral, Murteira, 
Habitovar, Oliveirinha, Combatentes, Carregal, Furadouro norte e sul, S. João de Ovar e 
Regedoura. 
Ainda que a planificação e supervisão pedagógica seja da responsabilidade dos 
Agrupamentos de Escolas, a Câmara Municipal disponibiliza, sempre que possível, os 
meios para a sua concretização. 
O desenvolvimento saudável das crianças e as brincadeiras salutares são o principal 
objetivo deste esforço integrado entre o corpo docente e não docente, que garante um 
serviço lúdico-pedagógico de qualidade. 
Fazem parte das AAAF o serviço de refeição e de acompanhamento nas interrupções 
letivas, nomeadamente: Regresso às Aulas, pausa letiva de novembro, Natal, pausa 
letiva de final de semestre, Páscoa e Verão. 
Anualmente, as AAAF contam com a realização do Mega Piquenique, no Parque 
Ambiental do Buçaquinho, que junta cerca de 400 crianças que frequentam as AAAF e 
que constitui um momento de partilha, convívio, experiências e brincadeiras que ficarão 
para sempre nas suas memórias. 
De salientar que as crianças que frequentam este serviço ao longo do ano letivo, na 
modalidade de Prolongamento de Horário, apenas terão de fazer inscrição adicional se 
pretenderem frequentar o mesmo de 1 a 14 de agosto.

Destinatários | crianças da educação pré-escolar 
Calendarização | 1 de setembro de 2025 a 14 de agosto de 2026 
Local | estabelecimentos de educação pré-escolar

OFERTA DOS MANUAIS ESCOLARES  

O Programa de Oferta de Manuais Escolares a todos os alunos do 1º ciclo do ensino 
básico, que frequentam os estabelecimentos de ensino do Concelho, é uma iniciativa 
pioneira da Câmara Municipal de Ovar pelo 10º ano consecutivo. 
Apoiar as famílias e promover a igualdade de direitos e de oportunidades no acesso 
à educação, independentemente das condições socioecónomicas dos agregados 
familiares dos alunos é, desde sempre, o fundamento em que assenta este apoio 
municipal.
Sem necessidade de devolução dos manuais no final de cada ano letivo ou quaisquer 
outras complicações, as famílias dos alunos do 1º CEB rececionam um código de 
ativação, via sms, que lhes permite beneficiar dos livros de fichas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Estudo do Meio e Inglês, podendo ainda beneficiar dos respetivos manuais, 
caso estes não sejam disponibilizados pelo Ministério da Educação. Para os alunos com 
necessidades de aprendizagem específicas, continuarão a ser disponibilizados 
manuais/livros/materiais adaptados às especificidades dos alunos, de acordo com 
as recomendações pedagógicas do respetivo docente.

Destinatários | todos os alunos do 1º ciclo do ensino básico
Calendarização | ano letivo 2025/2026
Local | estabelecimentos de ensino do 1º ciclo do ensino básico

CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
 



44

30

CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
 



CAMINHO (A) DIREITO

Pretende promover o conhecimento dos Direitos Humanos e da Convenção sobre 
os Direitos da Criança (CDC), através da implementação e concretização de atividades 
a desenvolver em contexto de sala de aula. 
Ao longo do ano serão propostos “Desafios” para realizar em contexto de turma. 
Os materiais de apoio necessários ao desenvolvimento do “Desafio”, bem como um 
póster sobre a Convenção dos Direitos da Criança, são facultados às escolas. 
Cada turma que participe nos “Desafios” irá receber os Artigos correspondentes, 
de forma a completar a sua Convenção sobre os Direitos da Criança. 
Assim, a escola vai recebendo as peças para completar o “Caminho (a) Direito”, 
cada vez que as suas turmas participarem nos “Desafios” propostos.

Destinatários | crianças do 1.º ciclo
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas do 1.º ciclo 
Custo | gratuito

ACADEMIA DE LÍDERES UBUNTU

A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de aprendizagem não formal, baseado 
na filosofia de origem africana “Eu sou porque tu és”, desenvolvida a partir do modelo 
de liderança servidora e com a inspiração em figuras como Nelson Mandela, Martin 
Luther King ou Malala. 
Esta ação assenta em três dimensões: liderança servidora, construção de pontes e ética 
do cuidado e visa promover o autoconhecimento, a autoconfiança e a resiliência 
(competências pessoais), a empatia e o serviço (competências sociais e relacionais), 
contribuindo para a transformação dos participantes, enquanto agentes de mudança 
ao serviço da comunidade, ajudando a construir uma cidade mais justa e solidária.

Destinatários | jovens entre os 12 e os 18 anos (7.º ano ao 12.º ano de escolaridade) 
            e elementos da comunidade educativa do ensino básico e secundário;
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

O CORREIO DA CRIANÇA

A Câmara Municipal seleciona, de entre as suas competências, assuntos ou temas 
para auscultação das crianças, para os quais solicita propostas através da elaboração 
de cartas dirigidas ao Senhor Presidente da Câmara. 
As cartas devem ser colocadas nos marcos do correio disponibilizados nas escolas 
e espaços públicos como a Biblioteca Municipal, são recolhidas pelos carteiros do 
“Correio da Criança”, entregues ao Senhor Presidente da Câmara que escreve a carta 
de resposta com vista à integração das perspetivas das crianças no planeamento 
e execução de políticas públicas sobre assuntos que lhes dizem respeito. 
O principal objetivo desta ação é promover a auscultação direta da criança, aumentando 
a sua participação efetiva em processos de auscultação pública e decisão, e incentivar 
a expressão escrita e desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate.

Destinatários | crianças do 3.º ano ao 9.º ano de escolaridade.
Calendarização | ao longo do ano
Local | escolas concelhias, bibliotecas escolares, Biblioteca Municipal de Ovar,
                 BMO – Pólo de Esmoriz e Museu Escolar Oliveira Lopes
Custo | gratuito

O PRESIDENTE VAI À ESCOLA

Nesta iniciativa, o Presidente da Câmara Municipal visita cada turma do 6.º ano de 
escolaridade em cada escola. 
Divulga informação sobre o Poder Local e suas competências e, através de um diálogo 
direto e próximo com os alunos, informa, esclarece e ausculta as propostas da turma. 

Assim, com o objetivo de valorizar e incentivar a participação ativa das crianças na 
comunidade, esta ação tem como principais objetivos: a auscultação direta da criança, 
promovendo a sua participação e integração da sua perspetiva nas políticas municipais, 
bem como o incentivo ao desenvolvimento de aptidões de comunicação e debate, 
e o aumento do conhecimento sobre o poder local e a promoção da cidadania ativa.

Destinatários | crianças do 6.º ano de escolaridade 
Calendarização | abril/maio
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

DIA ABERTO COM O PRESIDENTE

Neste programa, as crianças exploram e debatem, em grupo turma, a informação 
e os recursos sobre o Poder Local. 
A partir desses grupos de discussão são identificadas as necessidades locais para 
as quais debatem propostas e soluções. 
Cada delegado(a) de cada turma, em sessão plenária na Câmara Municipal em dia 
marcado para o efeito, apresenta as ideias e propostas da turma ao Senhor Presidente 
da Autarquia. 
Após análise e discussão, planeiam a execução das propostas identificadas com 
potencial de implementação. Têm, ainda, a possibilidade de visitar os serviços 
municipais e conhecer as dinâmicas próprias da administração local. 
Os principais objetivos desta ação são: o aumento da participação efetiva da criança 
em processos de auscultação pública e decisão, o aumento do conhecimento sobre 
o Poder Local e a promoção da cidadania ativa, visando a auscultação direta da criança 
e a integração da sua perspetiva nas políticas municipais.

Destinatários | crianças do 9.º ano de escolaridade
Calendarização | 1 sessão plenária em cada semestre do ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito
Transporte | assegurado pela autarquia

ALUNOS EM COMITÉ

Mecanismo de auscultação direta, dirigido a alunos do ensino secundário, que consiste 
na constituição e dinamização de grupos organizados representativos de cada 
comunidade escolar para defesa e promoção dos seus interesses e direitos, cujos 
pareceres e indicações emitidas interfiram nas políticas desenvolvidas pela autarquia.

Destinatários | Crianças do ensino secundário 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

ROTEIRO PARA A CIDADANIA

Concurso de Ideias dirigido aos alunos do 10.º ano, para a criação de um roteiro 
educativo que promova o conhecimento dos serviços públicos e o desenvolvimento 
do espírito de cidadania de forma lúdica e acessível. 
As ideias a concursos serão avaliadas por um júri e atribuídos prémios ao(s) 
vencedor(es). 
O melhor projeto será implementado e constituir-se-á como um recurso municipal, 
inovador e acessível.

Destinatários | crianças do 10.º ano de escolaridade 
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias 
Custo | gratuito

À DESCOBERTA COM… O ZÉ E A MARIA

Este programa de prevenção desenvolve-se a partir de uma história em que os 
protagonistas são o Zé e a Maria, dois bonecos de trapos, que um dia "ganharam" vida 
e transmitem às crianças a sua sabedoria sobre diversos temas.
Promove a aquisição de conhecimentos relacionados com: Amor; Alimentação; Higiene; 
Emoções; Família; Conflitos; Igualdade de Género; Abusos; Sentidos; Corpo Humano 
e a Gravidez.
É uma iniciativa que atua no reforço de fatores protetores importantes, preditores de 
um saudável desenvolvimento socio-emocional. Além disso, visa o aumento das 
competências das crianças na identificação de situações de risco.

Destinatários | crianças do 4º ano de escolaridade
Calendarização | durante o ano letivo
Local | escolas concelhias
Custo | gratuito

EM OVAR, EU VI…

O Município de Ovar desenvolveu uma plataforma online específica para a utilização 
pelas crianças para recolher sinalizações, alertas ou reclamações com vista à resolução 
dos problemas na via pública, no ambiente escolar, espaços municipais ou no acesso 
a serviços, visando a sua sensibilização e participação ativa quanto à identificação 
de anomalias/problemas no espaço público da sua cidade ou vila. 

Destinatários | crianças do 5.º e o 9.º ano de escolaridade
Calendarização | ao longo do ano
Local | disponível em:
                 https://survey123.arcgis.com/share/5b08641f75734c94beea618c610126cf 
Custo | gratuito
 

ca
le

nd
ár

io
 e

sc
ol

ar
 2

0
25

/2
0

26



CÂMARA 
MUNICIPAL


