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Determina o Regulamento de Funcionamento e Utilizagio da Piscina Municipal de Ovar o
seguinte:

Artigo 4° - Gestiio
1. Compete @ Cdmara Municipal de Ovar, sob a responsabilidade do Pelouro com atribuicoes
na drea do Desporto e do Diretor Técnico da Instalacgdo, a gestdo da Piscina Municipal de
Ovar, sita na Rua Dom Dinis, Zona Escolar, 3880-307 Ovar.
2. No ambito desta competéncia, consfitui responsabilidade da Cdmara Municipal de Ovar,
através do Pelouro e responsavel identificado no mimero anterior, designadamente:
a) Administrar as instalacgées, nos termos do presente Regulamento e demais normas
aplicGveis;
b) Executar as medidas necessdrias ao bom funcionamento das instalages e do servigo
()i
3. Compete também, anualmente, @ Cdmara Municipal fixar as tarifas de utiliza¢do da Piscina
Municipal.

Artigo 19° - Execuciio do Regulamento
A Camara Municipal fixard todas as normas ou instruges gue tiver por convenientes para a
boa execucdo do presente Regulamento.

Deste modo, em complemento ao referido Regulamento, este documento visa clarificar os
procedimentos a observar no acesso a Piscina Municipal, para uma prética aquética em autonomia
— Regime Livre — no ano letivo 2023/2024.

Podera consultar o regulamento na PMQ, presencialmente ou no sitio eletrénico da CM Ovar
em “Viver / Desporto / Piscina Municipal de Ovar / Regulamento” (https://www.cm-
ovar.pt/pt/pt/menu/620/desporto-e-tempos-livres.aspx) ou solicitar o seu envio através do correio

eletronico servico.desporto@cm-ovar.pt .

Ovar, 21 de junho de 2023
O Chefe da Divisdo de Cultura e Desporto
José Licinio Pignenta

A
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A. Processo de Admisséo

1. Antes de iniciar a pratica em Regime Livre, todos os interessados devem consultar o
Regulamento de Utilizacfio e Funcionamento da Piscina Municipal de Ovar, bem
como outras normas complementares, como as constantes no presente documento e que
regulam o acesso a Piscina (PMO).

Todas as normas poderdo ser consultadas na PMO ou solicitadas via correio eletrénico, para o
seguinte enderego servico.desporto@cm-ovar.pt.

2. Para os devidos efeitos os servicos da PMO encontram-se em funcionamento entre o dia 4 de
setembro de 2023 e o dia 31 de julho de 2024; encerram durante o més de agosto, bem como
nos feriados nacionais e municipal (dia 25 de julho) e por ocasido do natal (24 de dezembro a
1 de janeiro), carnaval (10 a 13 de fevereiro) e pascoa (28 a 31 margo).

3. Evidencia-se que com o acesso aos servigos da PMO, o utilizador assume a responsabilidade
de que ird cumprir com todas as normas de funcionamento, incluindo o facto de néo possuir
qualquer contraindicacio para a pratica desportiva aquatica que ird desenvolver.

Em caso de doenga — doencas de pele ou feridas ndo cicatrizadas; doencas de olhos, cuvidos
ou nariz; problemas nas vias respiratérias e distiirbios gastrointestinais — ndo podera
frequentar a piscina por questGes de safide pessoal e risco de contaminagio para os outros
praticantes.

4. O acesso ao Regime Livre (RL) implica o preenchimento prévio de um Termo de
Responsabilidade, para confirmacéo da aceitacio das condig¢des de pritica.

5. Os menores de idade necessitam de autorizagio escrita por parte do encarregado de educagio
ou tutor (Termo de Responsabilidade para Menores).

6. Osmenores de 12 anos de idade séo obrigatoriamente acompanhados por adulto, com ingresso
valido.

7. A formalizacio da inscri¢io pressupde também o consentimento livre, explicito, inequivoco e
informado dos praticantes/alunos (ou seus encarregados de educagéo), para a utilizagio dos
dados fornecidos no 4mbito da gestfio e organizacio do servico da PMO, em conformidade com
o Regulamento Geral de Protecio de Dados (Lei n® 58/2019, de 8 de agosto, que transpde para
ordem juridica nacional o Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Concelho
de 27 de abril de 2016).

8. A Camara Municipal de Ovar garante a estrita confidencialidade no registo e tratamento das
informagGes- disponibilizadas e assegura que estas informagBes ndo serdo partilhadas com
terceiros, excetuando no cumprimento de diligéncias legais e que as informagGes prestadas
serdo utilizadas finica e exclusivamente para os fins diretamente relacionados com o acesso a
Piscina Municipal de Ovar.
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B. Horéarios de Pritica

9. S6 hi RL nos horirios e plano de 4gua (tanque de atividades pequeno ou grande) disponiveis
para o efeito — informe-se.

E recomendivel a reserva de vaga, em horérios dé maior procura e com reduzida
disponibilidade.

10. As disponibilidades podem sofrer alteragbes (permanentes ou pontuais), sempre que se
justifique — fique atento a informacbes sobre a realizacio de eventos e a possibilidade dos
horéarios ou niimero de pistas do RL ficarem condicionados.

A este respeito informa-se ainda que os meses de julho e setembro sdo meses atipicos, com
muita disponibilidade de horérios para o RL; enquanto de outubro a junho as opgdes de pratica
em RL sdo mais diminutas, em particular nos periodos ditos de “pds-laborais”, de 22 a 62 feira
(sensivelmente entre as 17:00 e as 20:00) e ao sibado de manha.

11. A frequéncia do RL é de 45 minutos ou 1 hora, conforme os horarios definidos.
12. Podem dar entrada nos balnearios 15 minutos antes do horério definido e dispdem de 25
minutos apds a pratica, para asseio pessoal e muda de vestuario.

Os acessos serdo permitidos no maximo até 15 minutos antes do término do horério de prética.

13. O cumprimento dos horérios estabelecidos é obrigatério, sob prejuizo de ser descontado um
ingresso adicional.

C. Tipo de pratica — natacfio pura, lidica e terapéutica

14. Aos praticantes de RL nfo € permitido acompanharem as aulas que estiverem a decorrer.
15. Nio é permitido o treino de apneia.

16. O tanque grande esti direcionado para a prética de nado livre, havendo, por norma, uma pista
rapida e outra lenta, para melhor enquadrar os nadadores por niveis de pratica.
Alotagiio sera de 6 praticantes por pista. ,
Em caso de ditvida informe-se junto do nadador-salvador.

17. O tanque de atividades pequeno também se encontrari disponfvel, estande vocacionado para
praticas aquaticas de caracter terapéutico ou lidicas.
A lotacdo serd no maximo de 10 praticantes, por cada metade do tanque.

18. A utiliza¢fio de equipamentos didaticos da PMO fica limitada a um miximo de 3 equipamentos
por praticante; podendo, ainda, utilizar-se equipamentos préprios adequados ao contexto de
piscina e desde que a sua conservacio e estado geral nido constituam risco para o proprio ou
terceiros ou ainda para a qualidade da 4gua.
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No final da pratica aqudtica os equipamentos deverdo ser depositados no local especiﬁcado
para efeitos de desinfecéo.

19. Materiais ludicos e auxiliares de natacio — acdes interditas:

Uso de 6culos de natagéo ou mergulho de vidro.

Uso de barbatanas, palas ou outre material de nado, sem uma autorizagio expressa para o
efeito.

O seu uso s6 serd permitido desde que ndo incomode fisicamente outros praticantes.
Utilizagao de flutuadores por criancas e acessorios como bragadeiras, coletes e boias especiais
para bebes sem supervisio direta dos seus responséveis.

D. Tipos de ingresso e tarifas.

20. Todos os ingressos sdo pessoais e intransmissiveis.

21. Para o ano letivo 2023/2024 consideram-se as seguintes tarifas*:

RL ingresso pontual carregamento 11 x carregamento 25 x
Até aos 3 anos gratuito
4 aos 11 anos 1€ 10€ 20€
12 a0s 17 anos 2,50€ 25€ 50€
18 anos ou mais 3€ 30€ 60¢€
Praticante Irregular Pouco Regular = Regular
(até 1 vez por més) (1 a 2 vezes por més) {minimo 1 vez semana)

I Corforme Tartfitio aprovado, por tnanimidade, sm-Reanido de Cimara de 1de jinho de 209%,
| {Deliberagio n° 355/2023)

22, Carregamentos RL: modalidade que permite ter mltiplos ingressos associados num Cartio da
PMO, com o intuito de proemover a pritica regular de nata¢io em autonomia.

23. Cada carregamento tem a validade de um ano (365 dias), a considerar desde a data da sua
aquisicdo. .

24. No uso do cartio devem observar-se os seguintes procedimentos:

Passagem do cartio pelo sensor do torniquete 4 entrada e 4 saida.

Transpor o torniquete apés indicacfio do sinal verde de passagem permitida.

Se no mesmo periodo de pratica tiver a necessidade de sair e voltar a entrar NAQ deve fazé-
lo com o cartéo, pois serdo contabilizados dois ingressos.

Para o efeito fale com os funcionarios na Rouparia.

Se € aluno de alguma classe (natac¢do, hidroginistica ou hidrobike) e também tem ingressos
de regime livre no seu cartfo, tenha em atencfo o seguinte:

Deve cumprir obrigatoriamente os horarios de entrada estabelecidos para a aula (s6 a partir
de 15 minutos antes da aula), para que o programa informético de. controlo dos acessos
reconheca a entrada em a aula; e evitar que haja confusio com um possivel acesso de regime
livre, descontando um ingresso. '
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E. Equipamento e Higiene Pessoal

25. O fato-de-banho ou bikini deve ser préprio para a natagiio, bem como a cueca ou calgio de
banho, que deve ser do tipo justo ao corpo e sem bolsos (normalmente material de licra ou
equivalente). _

O calg¢ado deve ser de uso exclusivo para a piscina e do tipo chinelo ou équivalente.
O uso de touca é igualmente obrigatério.

Nunca usar calgado e traje vindo do exterior ou que ndo se apresente devidamente limpo ou
tenha aspeto imprépric para ser utilizado na piscina e seja suscetivel de desbotar ou
contaminar a dgua.

Nota: os bebes ou criangas, mas também os adultos, que tenham alguma dificuldade no
.controlo dos esfincteres tém obrigatoriamente de usar fraldas impermeéveis e adequadas ac

contexto de piscina/4gua.

A eventual muda de fralda é sempre realizada nos balneérios.

26. Nao sio permitidos o uso de objetos de adorno, tais como reldgios, anéis, colares, brincos ou
outras bijuterias durante a pritica na igua.

27. Nao é permitido levar pastilhas el4sticas, nem comer ou beber durante a pratica, na zona do
cais e balneéarios.

Excecionalmente, por motivos devidamente justificados (treino intenso ou prolongado ou
determinados tipos de doenca) e autorizados (pelo Nadador-Salvador), poderao ser admitidas
bebidas como 4gua ou outras que permitam reidratar e restaurar o equilibrio dos fluidos
corporais durante € apds a pratica de exercicio fisico.

Todos os desperdicios deverdo ser colocados nos recipientes préprios para o efeito (vulgos
caixotes do lixo).

28. E obrigatério fazer uso do duche de passagem e lava-pés, removendo qualquer sujidade ou
gorduras corporais, em particular as que possam ser provenientes de produtos de cosmética
(perfumes, cremes ou maquilhagem, incluindo protetores solares e hidratantes).

Nunca utilizar cremes, dleos ou quaisquer outros produtos que possam prejudicar a qualidade
ou caracteristicas da 4gua da piscina.

Adicionalmente, o duche de passagem prepara o corpo para a entrada na 4gua, provocando
uma reagio que ativa a circulac¢io sanguinea, que facilita o metabolismo e favorece a adaptacio
4 temperatura da 4gua na piscina.

29. Recomenda-se que todos os praticantes, independentemente da idade, facam uso das
instalages sanitarias, realizando uma adequada higienizagao, incluindo das vias respiratérias
{boca/garganta e nariz), de modo a minimizar, por exemplo, as secregdes nasais.
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F. Conduta Pessoal e Responsabilidades

30. Os utilizadores da Piscina Municipal devem observar as seguintes regras:

« Ter um comportamento geral de maxima corre¢io dentro de todo o recinto.

» Respeitar todas as normas e avisos afixados nas instalagdes.

+ Acatar e respeitar igualmente todas as recomendagdes e indicacbes prestadas pelos
Nadadores-Salvadores ou outros colaboradores em servigo na Piscina Municipal.

« Comunicar imediatamente ao pessoal de servigo qualquer falta ou anomalia que note na
instalaggo.

« Qualquer desrespeito evidente e abusivo resultard no abandono das instalagdes por parte o
utilizador prevaricador, sem qualquer direito de reembolso.

31. ‘S#o expressamente proibidas-quaisquer atividades e comportamentos considerados perigosos
e, como tal, suscetiveis de:

t  colocar em risco a satide ou integridade fisica do préprio ou de outros praticantes;
! provocar danos em infraestruturas e equipamentos;
! ou ainda que possam alterar a qualidade ou caracteristicas da 4gua da piscina.

32. Comportamento Responsavel — agdes interditas

» Utilizar a piscina se ndo souber nadar.

« Urinar na dgua da piscina.

» Cuspir ou assoar-se para a 4gua da piscina e para os pavimentos circundantes (cais da
piscina). '

« Correr no pavimento circundante aos tanques de atividades (cais da piscina).

«  Gritar, empurrar, afundar pessoas ou ter outros comportamentos de risco.

« Projetar propositadamente 4gua para o exterior da piscina.

« Atirar para a 4gua ou manusear objetos suscetiveis de provocar danos.

» Realizar jogos que possam prejudicar outros praticantes.

S6 sera perm1t1do o0 uso de bolas no tanque de atividades pequeno e desde que tal ndo
prejudique outros praticantes.

o Saltar para a 4gua a partir dos blocos de partida ou apds corrida de balanco ou por qualquer
outra forma (saltos acrobiaticos e lidicos) que possam colocar em risco a integridade fisica do
préprio ou de outros praticantes.
Os blocos de partida sio para uso exclusivo de aulas de natagio ou competigoes.
Apenas excecionalmente, por motivos devidamente justificados e autorizados pelo Nadador-
Salvador, serd permitido o uso dos blocos de partida.

«  Sentar nos separadores de pista.
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