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NORMAS de INSCRICAO

Aulas de Natacio, Hidroginéstica e Hidrobike

Determina o Regulamento de Funcionamento e Utilizagio da Piscina Municipal de Ovar o
seguinte:

Artigo 4° - Gestao
1. Compete & Cadmara Municipal de Ovar, sob a responsabilidade do Pelouro com atribuicées na
area do Desporto e do Diretor Técnico da Instalagéio, a gestdo da Piscina Municipal de Ovar,
sita na Rua Dom Dinis, Zona Escolar, 3880-307 Ouvar.
2. No dmbito desta competéncia, constitui responsabilidade da Camara Municipal de Ovar,
através do Pelouro e responsdvel identificado no nitmero anterior, designadamente:
a) Administrar as instalacbes, nos termos do presente Regulamento e demais normas
aplicaveis;
b) Executar as medidas necessdrias ao bom funcionamento das instalacées e do servigo
(...);
3. Compete também, anualmente, @ Cimara Municipal fixar as tarifas de utilizacdo da Piscina
Municipal. '

Artigo 19° - Execucio do Regulamento
A Camara Municipal fixard todas as normas ou instrugdes que tHver por convenientes para a boa
execucdo do presente Regulamento.

Pelo exposto determinam-se as normas que regulam o funcionamento e inscricio nas classes
de pratica aquitica orientada (natagiio, hidroginistica e hidrobike), para o ano letivo 2023-2024;
constituindo estas um complemento do Regulamento de Funcionamento e Utilizacio da Piscina
Municipal de Ovar, que deveri ser igualmente observado.

Podera consultar o regulamento na PMO, presencialmente ou no sitio eletrénico da CM Ovar
em “Viver / Desporto / Piscina Municipal de Ovar / Regulamento” (htips://www.cm-
ovar.pt/pt/pt/menu/620/desporto-e-tempos-livres.aspx) ou solicitar o seu envio através do correio
eletrénico servico.desporto@cm-ovar.pt .

Ovar, 21 de junho de 2022
O Chefe da Divisdo de Cultura e Desporto
-José Licinio Pimgenta
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a. Antes de iniciar o processo de inscri¢io, todos os interessados devem consultar o
Regulamento de Utilizacfio e Funcionamento da Piscina Municipal de Ovar, bem
como outras normas, que venham a regular o acesso & Piscina Municipal.

Todas as normas poderfo ser consultadas na PMO ou solicitadas via correio eletrénico, para o
seguinte endereco servico.desporto@cm-ovar.pt.

b. O ano letivo decorre entre 4 de setembro e 28 de junho, para adultos, e entre 2 de outubro e 28
de junho para criangas e jovens a partir dos 4 anos de idade, completos até 30 de setembro de
2023.

No més de julho, serdo promovidas atividades para adultos em horérios a divulgar.

¢. Para além do més de agosto, a PMO encerrard ao ptblico nos feriados nacionais e municipal
(dia 25 de julho), bem como por ocasido do natal (24 de dezembro a 1 de janeiro), carnaval (10
a 13 de fevereiro) e pascoa (28 a 31 de margo).

d. Evidencia-se que com o ato de inscriciio, o utilizador assume a responsabilidade de que ir4
-cumprir com todas as normas de funcionamento da PMO, incluindo o facto de nio possuir
qualquer contraindicagéo para a prética desportiva aquética que ird desenvolver.

Relembra-se ainda que em caso de doenga — doencas de pele ou feridas nfo cicatrizadas;
doengas de olhos, ouvidos ou nariz; problemas nas vias respiratorias e distirbios
gastrointestinais — néo podera frequentar a piscina por questes de saiade pessoal e risco de
contaminacdo para os outros praticantes.

€. Sempre que o estado-de satide do praticante requeira cuidados especiais, solicita-se a
apresentac@o de declaracdo médica que recomende a pratica de atividades aquéticas e indique
as limitagOes e cuidados a ter em consideracao. _

Nestas circunstiincias, a integracao nas classes da PMOQ seri previamente analisada pela Equipa
Técnica, com o intuito de se verificar a adequaciio das aulas e a capacidade de resposta as
dificuldades apresentadas pelo praticante.

f. A formalizacio da inscri¢io pressupde o consentimento livre, explicito, inequivoco e informado
do aluno ou praticante (ou seu encarregado de educacio), para a utilizagio dos dados fornecidos
no mbito da gestdo e organizacgéo do servigo da PMO, em conformidade com o Regulamento
Geral de Protecio de Dados (Lei n° 58/2019, de 8 de agosto, que transpde para ordem juridica
nacional o Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Concelho de 27 de abril
de 2016). )

A Cimara Municipal de Ovar garante a estrita confidencialidade no registo e tratamento das
informacdes disponibilizadas e assegura que estas informagSes ndo serio partilhadas com
terceiros, excetuando no cumprimento de diligéncias legais e que as informagdes prestadas
serao utilizadas nica e exclusivamente para os fins diretamente relacionados com o acesso a
Piscina Municipal de Ovar.
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a. As inscricoes decorrem de forma presencial e por ordem de chegada.

b. A formalizacio da matricula pressupde a entrega de “ficha de inscricio” e “termo de
responsabilidade” devidamente preenchidos.

Neste ato deve ser apresentado o cartdo de cidaddo ou outros comprovativos, que permitam
confirmar os dados indicados nestes documentos, tais como data de nascimento, niimeros de
identificagfo civil e fiscal, bem como assinatura.

c. Em caso de menor de idade, terfio de apresentar os documentos de identificacéio do aluno e do
encarregado de educacio.

d. Os alunos que renovam a sua matricula deverdo trazer a carta que lhes foi remetida via CTT,
para efeitos de renovacio da matricula e o cartio de aluno da PMO, de modo a agilizar o
processo de inscrigéio e a confirmar a boa operacionalidade do mesmo.

2.1. Prioridades

a. Renovagﬁés: os alunos que frequentaram a PMO até junho de 2023 (com mensalidade
devidamente regularizada), terfo prioridade em relagio aos demais interessados, desde que
cumpram os prazos de inscri¢do indicados para as “renovacoes”.

As renovacgdes de matricula pressupdem um (re)inicio da pratica coincidente com o inicio do
respetivo ano letivo (adultos a 4 de setembro e criangas/jovens a 2 de outubro).

b. Familias: quando pertencentes ao mesmo ntcleo familiar direto (pais e filhos ou irmios e
irmés), mesmo que de niveis de aprendizagem diferenciados, poderiio realizar a inscricio de
todos os elementos aquando da matricula da primeira pessoa, desde que a matricula deste
primeiro elemento seja uma Renovagiio.

c. Reinscrigdes: serdo atendidos os alunos que por algum motivo nfo concluiram a pritica
aquética até ao término do ano letivo anterior (a 30 de junho de 2023), tendo sido considerada
a sua desisténcia.

d. Novas Inscri¢des: serdo integrados em turmas de iniciaciio e adaptacio ao meio aquético (nivel
A para criancas e AB para adultos). _
Caso ja possnam alguma experiéncia em meio aquético e atendendo a que cada nivel de prética
possul requisitos especificos, em termos de habilidade técnica, o aluno/praticante deveri
solicitar a realizagio de um teste de diagndstico para aferir o seu nivel de pratica aquética.
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2.2. Prazos para inscriciio

a. O atendimento para as inscri¢des realizar-se-4 nos dias abaixo indicados, entre as ghoo e as

10h30.
b. Adultos
Tipo de Inscrigdo Més de julho Nivel
Renovagoes Coaus
& (4% a 32 feira) , ‘
: Todos os niveis de aprendizagem da natacgdo
. o - 19a24 (AB/CD/EF)
REae ( 42 a sabado) . e demais modalidades aquaticas
(hidroginéstica e hidrobike)
Novas inscri¢bes SEL
e (4* feira)
¢. Criancas e Jovens
Tipo de Inscrigio Més de Setembro Nivel
14 (52 feira) A
T 15 © (62 feira) B
Renovagdes _ :
18 (22 feira) C
19 - (32 feira) ' D/E/F
Reinscrictes 20e21 (4% e52 feira) todos os niveis
me—y 22 ~ (62 feira)
Novas inscri¢des* - todos os niveis
: (a partir de)

*Dia 30 de setembro (sdbado), pélas 10h30: reunifo de apresentacéo para alunos
que frequentam a PMOQ pela primeira vez,
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a. Aescolha e colocagio nas turmas sera efetuada no momento da inscri¢io e depende do nivel de
préitica e idade do aluno.

N
('l
Q
=

b. Deveri ser consultada a relagio de turmas, por modalidade e horirios de pritica, para
verificagdo das opgoes e preferéncias para a inscrigiio.

¢. A abertura de uma turma est4 sujeita a um nmero minimo de inscri¢des, correspondente a
mais de metade das vagas disponiveis.

3.1. Nfimero de vagas

a. Adultos

Adaptac@o ac meio aquatico
e introdugéo as técnicas de Crol e Costas.

) Consolidacio das técnicas de Crol e Costas’
4 e ensino da técnica de Brucos.

Ensino da técnica de Mariposa

12

1 e aperfeicoamento de todas as técnicas de nado.
Hidroginsstica Hidrobike
n.? vagas n.® vagas
30 10
Ginastica ou Bicicleta em meio aquético.

b. Criancas e Jovens

Adaptacio ao meio aquético.
- In;crodugﬁo as técnicas de Crol e Costas.
Consolidacio das técnicas de Crol e Costas.
= Ensino da técnica de Brugos. -
Ensino da técnica de Mariposa.
16 Aperfeicoamento de todas as técnicas de nado.
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3.2. Listas de espera
a. Até ao final do més de novembro permitem um acesso direto s turmas.

b. A partir de dezembro e ao longo do restante ano letivo, o acesso is turmas fica sujeito a
realizacdo de teste de diagnéstico (sobre as habilidades e técnicas aquéticas) e consequente
verificaciio de condigdes para integragdo do potencial aluno em turma adequada.

3.3. Mudancas de turma/horario

Caso sejam solicitadas, os alunos ficam sujeitos a entrar em lista de espera, néio tendo prioridade
em relacdo aos cutros alunos ja inscritos nessas turmas e respetivas listas de espera.

Os pedidos de mudanca de turma sé serio analisados apés o final do periodo de inscricio’
correspondente.

a. A frequéncia de aulas (ou outra modalidade de pratica) estéd condicionada ao pagamento dos
valores constantes no Tarifirio aplicavel em vigor, aprovado pela CM Ovar.

b. A nio regularizagio dos pagamentos, nos prazos estabelecidos, implica, sem qualquer outro
aviso, a suspensio da frequéncia e proibi¢io de acesso aos balnearios (e atividade) até
regularizacio do débito.

4.1. Cartéio de Aluno da PMO:

a. A cada utilizador/praticante ¢ atribuido um cartio magnético de identificacio pessoal, que é
intransmissivel e de uso obrigatério para acesso i piscina.

b. 'Sé o aluno tem permissio para acesso A instalacgio, balneérios e cais da piscina.

¢. A auséncia pontual de cart:"ioipara validar a passagem pelos torniquetes obriga a que seja
comprovada a identificagio do aluno e situagéio de mensalidade regularizada junto dos servigos
administrativos da PMO (secretaria).

d. Uma perda permanente do cartio obriga & substitui¢io do mesmo, através da aquisi¢io de um
novo cartao.
(O cartfo extraviado ficar4 bloqueado e impossibilitado de ser novamente utilizado.)

4.2. Cartéio de Acom, te:

Os acompanhantes s6 serdic admitidos para criancas até aos 9 anos de idade ou em situagbes
especiais, para apoio de praticantes com limitagGes psicomotoras, que necessitem de auxilio e
acompanhamento nos balneirios ou no acesso ao plano de dgua (tanques de atividades).

Para o efeito sera também atribuido um cartdo de acesso. Informe-se.
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A inscrigfio s6 fica validada com a regularizacéio das tarifas correspondentes:

Classes Orientidat ¢ u‘as’ aulas por sernaria, conjorme manchd Roraria) €euro |
Matricula — Renovaqao ......................................................................................................................... 10.00
Matricula — Reinscricio € NOVA INSCTICHO .uuvvvevernreirinsensissssnseesssessessssssssssnesesesss sesestvesassssnsssssssessemssens 13.00

Classes de Nataciio
G ROB LD ..oceiieereiinsinmrenssessnaeerassasstsrtsssvstsstrenrseranssesasssee sre semsnesassans e oans e s oo s e aa st st S o eSS SN 21.00
L1 BOB L7 tovsiebrsroseneessse et s L8 A4 1410 R AR R RS R RRRRARR AR 25.00
+18......... oo e e e O s ees T ot s e smm e e e e AR AT T — 32.00

Hidrogindstica (2 x semana, ef. Mancha BOTATIA) .........eccceeieeveeressesseosesseseserseersesessesessssssassessssosessessesoers 30.00

Hidrobike (2 x semana, cf. mancha ROTATIA) .......cvcceeeecrererorresrersrsorssrersrsmssesasssssessseeesssssssessessensomeees 32.00 |

Aula de Hidro Semanal* (1x semana hidrogindstica ou RIArOBIKe) .........c.c.vmveeremeoreeserereersesraserssense 20.00

Mix Classes Orientadas* (2 qulas fixas natagfio ou hidro’s + 1 aula hidroginéstica ou hidrobike) .... 39.00
* $6 a partir de outubro e sujettas a disponibilidade em turmas de menor procura ou especificas.

. Car;a”m de ACOMPANNANEE .........c..coveerereieirens e rerracarssessss e sarassesse seseresrssessssssssssssastessessssssessasseesessasses 1.50
* 2%via de cartiio (praticante/alino/acoOMPANAANLE) ..........ccvevenisnsicssinesisssssssssecsensissesssesecssesesseseaass 1.50
¢ Touca de substituigéio {apenas para alunos da PMO, de acordo ¢/ a cor da sua atividade) . 2.00
* Desconto Cartfio Sénior Municipal (sobre os servicos, ¢f. regulamento proprio) .......c..oveen. 50%
s Desconto Bombeiros Voluntirios do Concelho de Ovar (cf. regulam. proprio) ... 50%
¢ Desconto Familia (sobre mensal. de menores, se inser. pelo menos 3 eIem agregado fumiliar) ... 15%
= Bénus Mensalidade Adulto (para alunos ¢/ freq.® semanal de 2 ou 3 vezes em classes regulares) e

** Atribuicdo mensal de 3 ingressos de regime livre e 1 ingresso para aula poniual de htdrogmasnca
ou de hidrobike. A usufrutr no préprio més e ndo acumulavel

T D T T LG e ROATINT IORCHETI SO e P Y A0 S S AT T E i

,Conforme Tarifario aprovado bor unammldade em Reumao de Cimara de 1 de Junho de 2023
X (Dellberagao n° 35512023)

a., Noatodeinscrigio serd realizado o pagamento da respetiva tarifa (que é vilida para o ano letivo)
e da primeira mensalidade.

b. As mensalidades variam em funcfo da idade e sdo atualizadas aquando do aniversirio do
praticante.

. Aregularizagio de tarifas devera ser concretizada, preferencialmente, por débito em conta ou,
presencialmente, por multibanco.

A opeio por débito em conta podera ser a mais c6moda para o aluno/praticante, na medida em
que, apos formalizacio da autorizagio, o pagamento das mensalidades (ou de outros ingressos)
ser4 automatizado, conforme descrito nas regras especificas desta modalidade de pagamento,
néo se prevendo, nestas circunsténcias, atrasos na validagfio da mensalidade e a necessidade de
realizar pagamentos presenciais.
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d. Asmensalidades terdo de ser regularizadas até ao dia 8 de cada més.
Caso o dia 8 coincida com um perfodo de encerramento da PMO (ex: feriado), o prazo é
prorrogado até ao primeiro dia 1til seguinte.

A ndo regulariza¢io das mensalidades nos prazos estabelecidos implica, sem qualquer aviso
prévio, a suspensio da frequéncia e proibicfio de acesso aos balneérios, até regularizacio do
débito.

Quando o atraso na regulariza¢io da mensalidade for superior a 30 dias, implicar4 a perda do
direito & vaga, ficando o utilizador sujeito ao pagamento da tarifa de reinscricéo, caso pretenda
retomar a atividade.

€. Em caso de doenca prolongada (auséncia por 30 ou mais dias) e com o objetivo de manter
vélida a inscrigiio, o pagamento da mensalidade serd reduzido a 25%, desde que o aluno
manifeste a impossibilidade de frequéncia e indique a data de provavel regresso, com a
apresentacio de um atestado ou declaracio médica.

f. Cartfio Sénior Municipal e Bombeiros Voluntarios do Concelho de Ovar: deve ser
apresentado o respetivo cartdo ou comprovativo se pretender beneficiar do desconto
correspondente.

g. Desconto Familia: deve ser apresentado comprovativo do agregado familiar.
Beneficio a ser considerado sobre as mensalidades de menores, quando inscritos um minimo
de 3 elementos do mesmo agregado familiar.
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