REGIME LIVRE (RL) Fique em forma! Informe-se.

256 586 745
(valido a partir para Marco 2024*) < servico.desporto@cm-ovar.pt

08:30
09:30
10:15
11:00
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16:30 °
17:30 °
Termina as 18:30
19:30 19:30
20:15 - 2015 | @
Termina as 21:15
Tp = tanque pequeno:  ® =disponivel € = parcialmente disponivel * Mapa sujeito a alteragdes.
_ ‘1’ a ‘8’ = nimero de pistas disponiveis (6 praticantes por pista) Fique atento a realizagdo de eventos.
_ Hg = Hidroginastica  HB = Hidrobike (mediante marcagdo prévia) Consulte as Normas especificas para o Regime Livre.




