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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

NOTA INTRODUTORIA

O Conselho Local de Ac¢3o Social de Ovar (CLAS) aprovou, a 29/07/2024 o Plano de Desenvolvimento Social do

Concelho de Ovar 2024-2027(PDS 2024-2027), documento que traduz e concerta um conjunto de propostas

resultantes da mobilizagdo e participacdo dos diversos stakeholders do concelho, onde se revém as iniUmeras

articulagdes e concertagdes das parcerias locais, consolidadas num didlogo o mais alargado e participado possivel

entre os elementos que constituem o Conselho Local de A¢do Social de Ovar.

Sendo o resultado de uma definigdo conjunta e negociada de objetivos definidos como prioritarios para o

desenvolvimento social local, traga um retrato de uma situacgdo social mais desejavel e passivel de ser alcancgada.

Tendo por base o PDS 2024-2027 e com o objetivo de colmatar os problemas e necessidades identificadas no

Diagndstico Social do Concelho, surge o presente “Plano de A¢do para 2024-2025” da Rede Social de Ovar, que

apresenta um conjunto de a¢des que as entidades concelhias planearam executar durante o ano, divididas em

trés eixos de intervencao:

e | Eixo de Intervencgdo: Ovar| Territorio Inclusivo;

e |l Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel;

e |l Eixo de Intervencgdo: Ovar| Territério com Valor(es).

Cada Eixo de Intervengdo é composto pelos seguintes elementos:

® Finalidade;

e Prioridade de Intervencdo;
e  Objetivo Geral;

e  Objetivos Especificos;

e Atividades;

e Responsaveis pela Agdo;

e  Parceiros a Envolver;

® Metas;

® Indicadores de Avaliacdo;
e Fontes de Verificagdo;

e Data de Execugdo.



PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar a implementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Assegurar a | - Reunides, diligéncias e outros | CMO CCE, SCMO, CPSF, - Realizagdo de 2 | - N.2 de reunibes | - Atas das | Durante o 2.2
continuidade do | procedimentos entre a Camara CVP e GASSVP reunides com as | realizadas e de | reunides; semestre de
Atendimento e | Municipal e as instituicdes concelhias instituicoes participantes nas | - Protocolos | 2024 e
Acompanhamento com Protocolos no ambito do SAAS. concelhias com | mesmas; assinados. durante o ano
Social em todas as Protocolos no | - N.2 de Protocolos/ 2025
freguesias ambito do SAAS; Acordos outorgados.
- Outorga de 5
Protocolos.
Assegurar - SessGes de capacitagdo das familias | CMO UCC, CMO, CVP, | - Realizagdo de 3 N.2 de sessGes | - Cartazes ou | Durante os
continuidade e | arrendatarias da CMO. CCE, CPS Furadouro, | sessGesem 2024e6 | previstas; outro material de | anos de 2024
reforgar as GASSVP e SCMO em 2025; - N2 de sessOes | divulgagdo das | e 2025
respostas e projetos - Capacitagdo de 11 | realizadas; sessoes;
de capacitagdo das familias em 2024 e N.2 de familias | - Folhas de
familias 28 familias em | sinalizadas; presencgas nas
2025. - N2 de familias | sessoes.
participantes por agao.
- SessGes de capacitagdo de familias | CMO, CVP, CCE, | Seguranga Social, | - Realizagdo de 5| - N.2 de sessGes | - Cartazes ou | Durante os
beneficidrias de RSI ou Agdo Social em | CPS  Furadouro, | IPSS concelhias, | sess0es em 2024 e | previstas; outro material de | anos de 2024
adreas relevantes para a sua | GASSVP e SCMO Agrupamentos de | 18 em 2025; - N.2 de sessbes | divulgagdo das | e2025
autonomizagao. Escolas de Ovar e | - Capacitagdo de | realizadas; sessoes;
ucc 123 familias e 217 | - N.2 de familias | - Folhas de
individuos em 2024 | sinalizadas; presencgas nas
e 144 familiase 235 | - N.2 de familias | sessdes.
individuos em 2025. | participantes por agdo.
- Gabinete de Aconselhamento Juridico | FPMPPI/CLDS 5G CMO e instituigdes | - Criagdo do |- N2 de pessoas | -Registosdo CLDS | Durante o
concelhias Gabinete, em 2025; | atendidas/ apoiadas | 5G ano de 2025

- 30 pessoas
apoiadas pelo
Gabinete, em 2025

pelo Gabinete.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar a implementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Assegurar - Diligéncias com vista ao refor¢o do | CCE CMO e outras a | - Manutengdo ou | - N.2 de reuniGes e | - Folhas de | Durante o
continuidade e | ambito de intervengdo do Centro de definir reforco do CAFAP, | outras diligéncias | presengas nas | ano de 2025
reforgar as | Apoio Familiar e Aconselhamento com a inclusdo das | realizadas e n.2 de | sessOes e/ou
respostas e projetos | Parental  (CAFAP), incluindo as modalidades de | entidades envolvidas; outros registos do
de capacitagdo das | modalidades de Reunificagdo e Ponto Reunificagdo e|- N2 de sessdes | CCE.
familias de Encontro. Ponto de Encontro; | previstas;
- Intervengdo em | - N.2 de sessdes
pelo menos 40 | realizadas;
familias; - N.2 de familias
- Realizagdo de 250 | sinalizadas;
sessGes. - N.2 de familias
participantes por
sessao.
- Dar continuidade aos Cursos de | UCC Ovar CMO e outras | - Manutengdo dos | - N.2 de Cursos | - Folhas de | Durante os
Preparagao para o Parto e Cursos de entidades a definir Cursos, em 2025; previstos; presencgas nas | anos de 2024
Recuperagdo Pés-Parto. - Realizagdo de 15 | - N.2 de  Cursos | sessGes e/ou | e2025
Cursos de | realizados; outros registos da
Preparagdao para o | - N.2 de participantes | UCC Ovar.
Parto e 5 de | porCurso.
Recuperagdo Pds-
Parto, por ano;
- Capacitagdo de
115 mulheres, por
ano-
- AcGes de informagdo e capacitagdo de | Mutualidade CMO e outras | - Realizagdo de 4 | - N.2 de sessdes | - Folhas de | Durante o
familias de criangas com desafios de entidades a definir sessdes; previstas; presengas nas | ano de 2025
aprendizagem e desenvolvimento. - Capacitagdode 30 | - N.2 de sessOes | sessGes e/ou
familias. realizadas; outros registos da
- N.2 de participantes | Mutualidade.

por sessao.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar aimplementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Implementar no | - Programa de Terapia Familiar e/ou | SCMO e outras | Entidades a definir - Criagdo de um | - N.2 de familias | - Registos da(s) | Durante o
concelho uma | Mediagdo Familiar no concelho. entidades a Programa de | sinalizadas; entidade(s) ano de 2025
resposta especifica definir Terapia Familiar | - N.2 de familias | responsavel(eis)
para trabalhar com e/ou Mediagdo | intervencionadas. pelo programa.
familias e casais Familiar no
para estimular a concelho;
mudanca e o - Intervengdao em 20
desenvolvimento familias (SCMO)
no ambito da
relagdo dos casais
em rutura, da
relagdo dos
progenitores com
os filhos e de outras
dindmicas
relacionais e
afetivas da familia
Promover a | - Organizagdo e realizagdo da iniciativa | CCE Entidades a definir - Organizagdo da | - N.2 de familias | - Cartaz da | Até julho de
organizagdo de | “Familia em Festa”. iniciativa; inscritas; iniciativa e/ou | cadaano
eventos concelhios - Participagdo de 50 | - N.2 de familias | outros materiais
dirigidos as familias familias na | participantes. de divulgagdo;
iniciativa. - Registos do CCE.
- Preparagdo e organizagdio da | CCE Delegagdo de Ovar | - Organizagdo da | - N.2 de familias | - Cartaz da | Maio de 2025
Caminhada do Coragao. da Cruz Vermelha | iniciativa; inscritas; iniciativa e/ou
Portuguesa - Participagdo de | - N.2 de familias | outros materiais
100 familias na | participantes. de divulgagdo;
iniciativa. - Registos do CCE.
- Preparagdo e organizagdio da | Mutualidade Entidades a definir - Organizagdo da | - N.2 de familias | - Cartaz da | Até julho de
Caminhada Familiar Mutualista. iniciativa; inscritas; iniciativa e/ou | cadaano
- Participagdode 30 | - N.2 de familias | outros materiais
familias na | participantes. de divulgagao;
iniciativa. - Registos da

Mutualidade.




PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar a implementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Promover a | - Preparagdo e organizagdo de evento | CMO SCMO e outras IPSS | - Organizagdo da | - N.2 de entidades | - Cartaz da | Ultimo
organizagao de | de cariz natalicio. e demais projetos | iniciativa; envolvidas na | iniciativa; trimestre de
eventos concelhios com intervengdo | - Participagdo de 10 | organizagdo do | - Registos da CMO. 2024 e de
dirigidos as familias junto de familias familias na | evento; 2025
iniciativa. - N.2 de familias
inscritas;
- N.2 de familias
participantes.
Dar continuidade | - Renovagdo da candidatura e | FPMPPI, SCMO, | Seguranga Social - Manutengdo do | - N.2 de familias | - Registos da | Durante os
aos projetos de | implementagdo e monitorizagdo do | GASSVP, CPSF e Programa em 2025; | inscritas; entidade anos de 2024
combate a privagdo | POAPMC (atual Pessoas 2030 — Privagdo | CCE - Manutengdo das | - N.2 de entidades | Coordenadora e das | e 2025
material Material). entidades envolvidas; entidades
envolvidas no | - N.2 de familias | mediadoras.
programa, como | apoiadas;
mediadoras; - N.2 de sessbes
- Prestagdo do | previstas;
apoio a 700 | - N.2 de sessOes
individuos; realizadas.
- Realizagdo de 6
sessoes de
acompanhamento/
capacitagao das
familias
Desenvolver um | - Articulagdo interinstitucional para | CMO/ Gabinete | Institui¢des - Criagdo do | - N.2 de agdes inscritas | . Registos da CMO. Durante o
programa concelhio | preparagdo do programa. do Empreendedor | concelhias programa até ao | no programa; ano de 2025

de
empreendedorismo

final de 2025;
- Participagao de 20
pessoas nas agoes
do programa.

- N2 de agdes
realizadas;

- N.2 de inscritos por
acao;

- N.2 de participantes
por agao.




PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar a implementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Implementar uma | - Gabinete de Apoio as Vitimas de | SCMO CMO e outras | - Criagdo do | - N.2 de sinalizagGes; - Registos da SCMO. | Durante os
estrutura concelhia | Violéncia Doméstica no concelho. entidades a definir Gabinete; - N.2 de anos de 2024 e
de atendimento as - Acompanhamento | atendimentos; 2025
Vitimas de Violéncia de 100 pessoas. - N.2 de
Domeéstica acompanhamentos;
- N.2 de
encaminhamentos.

Implementar uma | - Gabinete de Interven¢do junto de | FPMPPI/CLDS 5G CMO, CIG e outras | - 50 Atendimentos/ | - N.2 de | - Registos do CLDS | Durante o ano
estrutura concelhia | agressores entidades acompanhamentos; | atendimentos/ 5G de 2025
de intervengdo - Realizagdo de 10 | acompanhamentos;
junto de agressores sessoes; N.2 de acoes

- Envolvimento de 5 | previstas/ N.2 de

entidades; acOes realizadas;

Intervengdo junto | - N.2 de participantes

de 50 individuos. nas agoes.
Criar uma estrutura | - Projeto Re.Comegar. SCMO CMO e outras | - Aprovagdo do | - Termo de Aceitagdo | - Cartazes e/ou | Durante 0s
que permita um entidades a definir projeto até final de | da Candidatura; outros materiais de | anos de 2024 e
maior 2024; - N.2 de entidades | divulgacdo das | 2025
conhecimento e - Envolvimento de 6 | envolvidas na | agOes do projeto;
monitorizagdo da entidades no | elaboragdo no | - Folhas de
Violéncia de Género diagnéstico e | diagndstico e | presencas e/ou
e Violéncia monitorizagdo da | monitorizagdodaVGe | outros registos da
Domeéstica no VG e VD, no | VD SCMO.
concelho e a concelho de Ovar; - N.2 de acgCGes
realizagdo de - Realizagdo de 4 | preventivas previstas;
intervengdes acdes preventivas, | - N.2 de agles
preventivas em 2025; preventivas

- Participacdo de 60 | realizadas;

pessoas nas agoes,
em 2025.

- N.2 de participantes
envolvidos por agdo.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo

Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar aimplementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Implementar uma | - Promogdo do projeto CMO Seguranca Social e | - 2 sesses de | - N.2 de sessdes de | - Cartazes e/ou | Durante os
resposta concelhia instituicdes divulgagcdo do | divulgagdo do projeto | outros materiais de | anos de 2024
de identificacdo e concelhias projeto em 2024 e 3 | realizadas; divulgacao do | e2025
intervengao junto em 2025; - N.2 de reunides | projeto e das agles
das - 2 reunides com as | realizadas. do projeto;
vulnerabilidades Juntas de Freguesia - Folhas de
sociais existentes no e entidades presengas e outros
concelho, bem concelhias para registos da equipa
como o apoio na sinalizagao do Radar Social.
mapeamento e de situagdes, em
georreferenciagdo 2024 e 3 em 2025.
dos recursos | - Georreferenciagdo de recursos, | CMO Seguranga Social e | - Levantamentodos | - N.2 de recursos | - Registos da equipa | Até
existentes no | respostas e solugbes, a nivel instituicoes recursos, respostas | registados. do Radar Social. 31/12/2024
territorio — | local/regional. concelhias e solugdes de cariz
Programa Radar social existentes no
Social concelho.
- Georreferenciagdo | - N.2 de recursos | - Registos da equipa | Até
dos recursos, | georreferenciados; do Radar Social. 31/03/2025
respostas e | - Layout do mapa;
solugbes de cariz | - Tabela das
social existentes no | coordenadas.
concelho.
- Levantamento e | - N.2 de recursos | - Registos da equipa | Até
georreferenciagao registados e | do Radar Social. 30/06/2025

dos recursos,
respostas e
solugdes de cariz
social existentes n
na regido de Aveiro,
que possam ser
ativados para
municipes de Ovar.

georreferenciados;
- Layout do mapa;
- Tabela
coordenadas.

das




PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar aimplementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) (continuagdo) CMO Seguranga Social e | - Levantamento e | - N.2 de recursos | - Registos da equipa | Até
instituicdes georreferenciagdo registados e | do Radar Social. 31/12/2025
concelhias dos equipamentos | georreferenciados;
culturais, - Layout do mapa;
recreativos e - Tabela das
desportivos coordenadas.
existentes no
concelho de Ovar.
- 5 sessOes de | - N.2 de sessOes de | - Registos da equipa | Até
divulgacdo dos de | divulgagdo dos | do Radar Social. 31/12/2025
Recursos recursos.
- Referenciagdo em contexto de vida, | CMO Seguranga Social e | Levantamento e | - N.2 de situagbes de | - Declaragbes de | Até
das pessoas ou familias em situagao de instituicOes sinalizacdo de 20 | vulnerabilidade social | consentimento; 31/12/2024
vulnerabilidade social. concelhias familias em | diagnosticadas; - Registos da equipa
situagao de | - N.2 de pessoas/ | do Radar Social.
vulnerabilidade, em | familias sinalizadas;
2024
Levantamento e | - N.2 de situagGes de | - Declaragbes de | Até
sinalizacdo de 150 | vulnerabilidade social | consentimento; 31/12/2025
familias em | diagnosticadas; - Registos da equipa
situagao de | - N.2 de pessoas/ | do Radar Social.
vulnerabilidade, em | familias sinalizadas;
2025
- Realizagdo da avaliagdo social | CMO Seguranca Social e | - Avaliagdosocialde | - N.2 de pessoas e | - Relatdrios e outros | Durante  os

preliminar e
sociofamiliar,
resultado no

prospetiva da situagdo
registando o seu
sistema integrado de

georreferenciagao.

instituicdes
concelhias

100% das familias
sinalizadas nio
beneficiarias de RSI
ou Agao Social.

familias
intervencionadas;

- N.2 de relatdrios
sociais elaborados.

registos da equipa
do Radar Social.

anos de 2024

e 2025

10
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Familias
Objetivo Geral: Concertar a implementagdo de um programa integrado concelhio de apoio as familias — Programa “Mais Familia”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) - Informagdo/orientagdo das pessoas | CMO Seguranga Social e | - Informacgdo, | - N.2 de pessoas/ | - Declaragbes de | Durante 0s
ou familias, assegurando o seu instituicGes orientagdo e/ou | familias consentimento; anos de 2024 e
encaminhamento para a rede dos concelhias encaminhamento intervencionadas; - Folhas de | 2025
servigos de atendimento e de 20 pessoas ou | - N.2 de pessoas/ | presengas e outros
acompanhamento social ou dos familias em 2024 e | familias registos da equipa
parceiros da Rede Social, mediante a 150 em 2025. encaminhadas  para | do Radar Social.
ativagdo do sistema integrado de outras respostas;
referenciagao. - N.2 de pessoas/
familias informadas/
orientadas.
- Ativagdo da rede de recursos locaisda | CMO Seguranga Social e | - Ativagdo da rede | - N.2derecursoslocais | - Relatérios e outros | Durante os
Rede Social local, sempre que da instituicoes de recursos locais | ativados para | registos da equipa | anos de 2024 e
referenciacdo resultar a necessidade concelhias da Rede Social local | prestagdes de apoios | do Radar Social. 2025
de uma intervengao social emergencial. em 100% das | em situagbes de
familias sinalizadas | emergéncia social;
com necessidade | - N.2 de pessoas/
de uma intervengdo | familias com
social emergencial. | necessidade de uma
intervengdo social
emergencial apoiadas.
Implementar um | - Elaboragdo, implementagdo e | CMO InstituicGes - Aprovagio do | - N.2 de entidades | - Cartazes e/ou | Elaboragdo do
instrumento de | monitorizagdo do Plano Municipal para concelhias Plano Municipal | envolvidas; outros materiais de | documento até
planeamento de | algualdade e Nao Discriminagao. para a lgualdade e | - N.2 de medidas e | divulgagdo do Plano | final de 2024 e
politicas  publicas N3o Discriminagdo | agdes previstas; e das suas agoes; implementagdo

para a igualdade ao
nivel local

até final de 2024;

- Realizagdo de 80%
das agbes previstas
para 2025;

- Participagao de
100 pessoas nas
acGes do Plano, em
2025.

- N.2 de medidas e
acoes realizadas;

- N.2 de participantes
por agao.

- Folhas de
presengas e outros
registos da CMO e
das outras
entidades
responsaveis pelas
acoes.

durante o ano
de 2025

11
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Emprego e Formagdo
Objetivo Geral: Potenciar a qualificagdo das pessoas e 0 acesso ao emprego

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao

- Aumentar as | - Cursos de Educacdo e Formagdo de | Centro Qualifica | CMO, SAAS,SCMOe | - Organizagdo e | - N.2 de entidades | - Cartazes e/ou | Durante os

qualificagbes  das | Adultos; Mutualidade, outras instituicbes | realizagdo de 10 | parceiras mobilizadas; | outros materiais de | anos de 2024

pessoas - Formagao Modular Certificada; Centro Qualifica | concelhias Cursos EFA; - N.2 de agbes | divulgagdo das | e2025

- Promover o | - Processos de RVCC; da Ovarforma e - Organizagdo e | previstas; acoes;

emprego para fixar | - Programas de estagios em empresas | Centro Qualifica realizaggo de 20| - N.2 de agles | - Folhas de

populagdo jovem e | do concelho e outras; do Centro de cursos de Formagdo | realizadas; presengas e outros

para reduzir a taxa | - Programas de empreendedorismo; Emprego e Modular Certificada; | - N.2 de inscritos nos | registos das

de desemprego do | - Diagnédstico das necessidades de | Formagado - Organizagdo e | Cursos; entidades

concelho qualificagdo das empresas concelhias e | Profissional de realizagdo de 2 | - N.2 de inscritos nos | responsaveis pelas

- Promover a | extra-concelhias; Aveiro, Escola programas de | programas de | agdes.

aproximagdo das | - Iniciativas de apoio a orientagdo | Profissional de empreendedorismo; | empreendedorismo;

pessoas ao mercado | escolar e profissional por intermédio de | Aveiro - Realizagdo de 500 | - N.2 de participantes

laboral através de
praticas em
contexto de
trabalho

- Promover
qualificagGes
ajustadas as
necessidades do
territorio

- Promover o
empreendedorismo

acbes de conexdo intergeracional —
jovens em idade escolar e seniores das
respostas sociais;

- SessGes de partilha de praticas e de
casos de sucesso, bem como das
vantagens da qualificagdo (seminario,
encontro ou outra).

iniciativas de apoio a
orientagdo escolar e
profissional;

- Realizagdo de 2
sessOes de partilha
de praticas e de
casos de sucesso;

- Realizagdo de 20

Programas de
estagios em
empresas do

concelho e outras;
- Levantamento das
necessidades de

qualificagdo das
empresas
concelhias e extra-
concelhias;

- Mobilizagdo de 10
entidades parceiras;

nas sessoes de partilha
de praticas e de casos
de sucesso;

- N.2 de formandos

integrados em
programas de
estagios;

- N.2 de pessoas em
processos de RVCC;

- N.2 de pessoas
participantes nas
iniciativas de apoio a
orientagdo escolar e
profissional;

- N.2 de participantes
nas sessGes de partilha
de praticas e de casos
de sucesso;
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo

Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local

Prioridade de Intervengao: Emprego e Formagdo
Objetivo Geral: Potenciar a qualificagdo das pessoas e 0 acesso ao emprego

Objetivos
Especificos

Atividades

Responsaveis
pela Agao

Parceiros a
envolver

Metas

Indicadores de
Avaliagao

Fontes de
Verificagao

Data de
Execugao

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

- Participagdo de
150 formandos em
Cursos EFA;

- Participagdo de
200 formandos em
Formagdo Modular
Certificada;

- Participagdo de
300 pessoas em
processos de RVCC;
- Participagao de 20

pessoas em
Programas de
estagios em
empresas do

concelho e outras;

- Participagao de 30
pessoas em
Programas de
empreendedorismo;
- Participagdo de
500 pessoas em
iniciativas de apoio a
orientagdo escolar e
profissional;

- Participagdo de 20
pessoas em sessdes
de partilha de
praticas e de casos
de sucesso;

- N.2 de formandos
que concluiram o
Cursos, por agao de
formacgao;

- N.2 de pessoas que
integraram o mercado
de trabalho  pds-
formacgao.

(continuagdo)

(continuagdo)
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Emprego e Formagdo
Objetivo Geral: Potenciar a qualificagdo das pessoas e 0 acesso ao emprego

Objetivos
Especificos

Atividades

Responsaveis
pela Agao

Parceiros a
envolver

Metas

Indicadores de
Avaliagao

Fontes de
Verificagao

Data de
Execugao

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

- Integragdao de 10
pessoas no mercado
de trabalho pods-
formagao.

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

Organizar  evento
anual para
divulgagdo de
oportunidades de
emprego e
formagao
profissional

- Feira

Anual

de divulgacdo de

oportunidades de emprego e formagdo

profissional.

CMO, EPROFCor,
Mutualidade, GIPs
concelhios,

Centros Qualifica
a operar no
concelho,

Agrupamentos de
Escolas do

concelho, Centro
de Emprego e
Formagao
Profissional de
Aveiro

Instituicdes
concelhias,
entidades regionais
e nacionais,
empresas de
formacgao

- Organizagdo de
uma feira Anual de

divulgagcdo de
oportunidades de
emprego e
formagao

profissional;

- Mobilizagdo de 10
entidades parceiras;
- Participagdo de 20
expositores;

- Realizagdo de 4
acoes
complementares a
Feira;

- Visita de 500
pessoas a Feira

- N.2 de entidades
parceiras mobilizadas;
- N.2 de expositores;

- N.2 de acgles
previstas;
- N.2 de acgles
realizadas;

- N.2 de visitantes.

- Cartazes e/ou
outros materiais de
divulgagdo das
acoes;

- Folhas de
presengas e outros
registos das
entidades

organizadoras  do
evento.

Durante o
ano de 2025
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengdo: (1)Migragdo e Minorias Etnicas
Objetivo Geral: Melhorar a qualidade da resposta dada aos imigrantes e minorias étnicas, favorecendo a sua inclusao social plena

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
- Potenciar a | - Cursos de Portugués Lingua de | FPMPPI/ CLDS 5G, | outras entidades a | - Criagdo de um | - N.2 de imigrantes | - Cartazes e/ou | Durante os
autonomia dos | Acolhimento; Mutualidade, IEFP | definir gabinete de apoio | apoiados; outros materiais de | anos de 2024
imigrantes no | - Agdes de partilha de boas praticas ao migrante, em | - N.2 de entidades | divulgagdo das | e2025
acesso aos recursos | entre  organizagdes  nacionais e 2025; parceiras mobilizadas; | agdes;
- Promover | internacionais; - Intervengdo em | - N.2 de acgles | - Folhas de
igualdade de acesso | - Criagdo de ferramentas de apoio a 100 imigrantes em | previstas; presengas e outros
ao exercicio da | integragdo; 2025; - N.2 de agdes | registos das
cidadania - Criagdo de um Gabinete de Apoio ao - Organizagdo e | realizadas; entidades
- Promover um | (l)Migrante. realizaggo de 4 | - N.2 de imigrantes | responsdveis pelas
apoio Cursos de | participantes nos | agdes.
multidisciplinar aos Portugués Lingua | Cursos;
imigrantes de Acolhimento; - N.2 de imigrantes
- Desmistificar - Organizagao e | participantes nas
comportamentos realizacdo de 2 | agbes de partilha de
culturais face ao acOes de partilha de | boas praticas.

emprego e a
sociedade
-  Fomentar um
sentimento mutuo
de pertenca a
comunidade

boas praticas entre
organizagoes
nacionais e
internacionais;

- Envolvimento de

10 entidades
parceiras;

- Participagao de 50
imigrantes nos
Cursos;

- Participagdo de 35
imigrantes nas

acOes de partilha de
boas praticas entre
organizagoes
nacionais e
internacionais.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengdo: (1)Migragdo e Minorias Etnicas
Objetivo Geral: Melhorar a qualidade da resposta dada aos imigrantes e minorias étnicas, favorecendo a sua inclusao social plena

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) - Plano Municipal para a Integragdo dos | CMO Seguranga Social e | - Aprovagdo do | - N.2 de agbes | - Documento | Durante o
Migrantes. outras entidades a | Plano até final do | previstas; aprovado; ano de 2025
definir 1.2 semestre/2025; | - N.2 de agbes | - Cartazes e/ou
- Realizagdo de 80% | realizadas; outros materiais de
das agles previstas | - N.2 de entidades | divulgagdo das
para 2025 envolvidas; acdes;
- Participagdo de | - N.2 de participantes | - Folhas de
100 pessoas nas | poragao, presengas e outros
acGes do Plano, em | - Percentagem de | registos da CMO.
2025, das quais 50% | imigrantes nas agdes.
de imigrantes.
Assegurar a | - Implementagdo e monitorizagdo do | Delegagdo de | CMO, GASSVP, | - Realizagdo de 80% | - N.2 de comunidades | - Cartazes e/ou | Durante os
continuidade e | projeto “Agitana-te E9G”. Ovar da CVP SCMO, CCE, | das ag¢Oes previstas | de etnia cigana | outros materiais de | anos de 2024
reforgo da FPMPPI, Junta de | para 2025 residentes no | divulgagao das | e2025
intervengdo com as Freguesia de Valega, | - Participacdo de 50 | concelho; acoes;
criangas e jovens Unido das | criangas e jovens | - N.2 de comunidades | - Folhas de
das comunidades de Freguesias de Ovar, | nas ages; intervencionadas; presengas e outros
etnia cigana e S. Jodo, Arada e S. | - Participagdo de 20 | - N.2 de criangas e | registos da
imigrantes Vicente de Pereira | familias nas agoes; jovens de etnia cigana | Delegagdo de Ovar
residentes no Jusd (UFO) - Participagdo de 50 | e de familias | da CVP.
concelho e suas pessoas da | participantes nas
familias comunidade nas | acgGes;

acdes (professores,
auxiliares, criangas,
jovens e familias da
comunidade em
geral).

- N.2 de criangas e
jovens imigrantes e de
familias participantes
nas agoes;

- N.2 de participantes
indiretos nas acgdles
(professores,
auxiliares, criangas,
jovens e familias da
comunidade em
geral).
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Popula¢do em situagdo de sem-abrigo
Objetivo Geral: Implementar um projeto concelhio integrado de apoio a populagdo em situagdao de sem-abrigo

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de

Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Criar um | - Centro de Alojamento de Emergéncia | CMO, CCE e | InstituicGes sociais | - Criagdo de um | - Respostas criadas; - Materiais de | Condicionada
alojamento Social (CAES) ou outra resposta similar. | Mutualidade concelhias com | Centro de | - N.2 de vagas criadas; | divulgagdo da | a abertura de
temporario ou intervengdo junto | Alojamento de | - N.2 de pessoas em | resposta; candidaturas
outra resposta deste publico-alvo Emergéncia Social | situagdo de sem- | - Registos das
similar para (CAES) ou outra | abrigo sinalizadas; entidades
albergar, resposta similar, no | - N.2 de pessoas em | responsaveis pela
temporariamente, concelho; situagdo de sem- | agdo.
pessoas em - Integragdo e apoio | abrigo apoiadas.
situagdo de sem- de 8 pessoas em
abrigo situagdo de sem-

abrigo

Constituir um | - Constituicdo de escalas de servigo por | NPISA de Ovar Instituigbes sociais | - Constituicdo de | - Inicio da atividadedo | - Registos das | Durante o
piquete de | instituicdo com intervengdo junto das concelhias com | um piquete de | piquete; entidades anode 2024 e
emergéncia social | pessoas em situacdo de sem-abrigo intervengdo  junto | emergéncia social | - N.2de entidades e de | responsaveis pela | 2025
para apoio direto as | para atuagdo em situagdes de deste publico-alvo | para apoio direto as | técnicos envolvidos; acdo.

pessoas em
situagdo de sem-
abrigo

emergéncia.

que ndo integrem o
NPISA de Ovar

pessoas em
situagdo de sem-
abrigo;

- Envolvimento de
13 entidades e 15
técnicos;

- 5 pessoas em
situagdo de sem-
abrigo  apoiadas,
em 2025;

- Prestagdo de 5
apoios, em 2025.

- N.2 de pessoas em
situagdo de sem-
abrigo apoiadas;

- N.2 de apoios
prestados.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

| Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio Inclusivo
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Popula¢do em situagdo de sem-abrigo
Objetivo Geral: Implementar um projeto concelhio integrado de apoio a populagdo em situagdao de sem-abrigo

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugdo

Apoiar pessoas em | - Projeto Contexto 2.2 Geragao; CCE e NPISA de | Servigos de Publicos | - Acompanhamento | - N.2 pessoas | - Registos  das | Durante 0s
situagdo de sem | - Atividades do NPISA de Ovar. Ovar de Saude, | de 70 PSSA pelo | sinalizadas; entidades anos de 2024
abrigo nos seus Seguranga Social e | projeto Conte(x)to, | - N.2 de pessoas | responsdveis pela | e 2025
processos de instituicoes em 2024 e em 2025; | apoiadas; acao.
inclusdo concelhias - Realizagdode 80% | - N.2 de agles

das atividades | previstas;

previstas pelo | - N.2 de agles

NPISA de Ovar para | realizadas;

2025; - N.2 de participantes

- Participacao de 25 | por agdo.

pessoas, nas agoes

do NPISA, em 2025.
Criar respostas de | - Habitagdo Colaborativa, Housing Fisrt | Entidades a| CMO e outras | - Apresentagdo de | - N.2 de respostas | - Registos das | Condicionadas
acolhimento em | ou respostas similares. definir entidades pelo menos uma | criadas; entidades a abertura de
contexto candidatura, em | - N.2 pessoas | responsdveis pela | candidaturas
habitacional para 2025 sinalizadas; acdo.
pessoas em - N.2 de pessoas
situagcdo de sem- apoiadas.

abrigo
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Salde e Saude Mental
Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementacao do Programa “Escolhe Ser...”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Criar e/ou reforgar | - Continuidade e/ou reforco das | CMO e | Ordem dos | - Manutengdo das | - N.2 de respostas | - Registos das | Durante os
respostas no | Consultas de Psicologia existentes nas | instituicdes Psicélogos, ULS e | Consultas de | existentes; entidades com | anos de 2024
dominio da | instituiges concelhias. concelhias Grupo de Psicologos | Psicologia - N.2 de respostas | Consultas de | e2025
promogado da saude em Rede|Ovar existentes no | criadas; Psicologia gratuitas.
mental concelho; - N.2 de pessoas
- Acompanhamento | sinalizadas;
de 400 pessoas | - N.2 de pessoas
pelos servigos | atendidas e
existentes. acompanhadas.
- Diligéncias para garantir a | ULS da Regido de | Hospital Dr. | - Manutengdo das | - N.2 de diligéncias | - Registos da ULS, do | Durante o
continuidade das Consultas de | Aveiro ou ULS | Francisco Zagalo de | Consultas de | realizadas; Hospital Dr. | ano de 2025
Psiquiatria e Pedopsiquiatria no | Entre Douro e | Ovar e entidades | Psiquiatria e |- N2 de adultos | Francisco Zagalo e
concelho, bem como das Equipas | Vouga, concelhias Pedopsiquiatria no | atendidos/ da FPMPPI/CLDS
Comunitarias; FPMPPI/CLDS 5G concelho; acompanhados; 5G.
- Gabinete Integrado para a Promogdo | ou outras - Acompanhamento | - N.2 de criangas e
da Saude Mental, com uma Equipa | entidades a de 50 pessoas nas | jovens atendidos/
Comunitaria Multidisciplinar. definir Consultas; acompanhados;
- Criagao do | - N.2 de casos socais
Gabinete, em 2025; | avaliados pelo
- Realizagdo de 7 | Gabinete.
reunides da Equipa
Comunitaria, em
2025;
- Avaliagdo de 7
€asos sociais.
- Desenvolvimento de programa de | Mutualidade Instituices - Criagdo do | - Inicio de | - Cartazes e/ou | Durante o
promogado e apoio a literacia em saude concelhias programa em 2025; | funcionamento do | outros materiais de | ano de 2025
mental e detegdo precoce de sinais de - Prestagdo de | servico; divulgacao do
alerta. informagdo a 100 | - N.2 de pessoas | programa;
pessoas e detegdo | sinalizadas e/ou | - Registos da
precoce de sinais de | inscritas; Mutualidade.
alerta junto de 50 | - N.2 de pessoas
pessoas. apoiadas.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Salde e Saude Mental
Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementacao do Programa “Escolhe Ser...”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) - Projeto “+ Contigo”; Equipa Local de | Agrupamentos de | -Implementagdodo | - N.2 de sessdes | - Registos da ELSE. Durante o
- Relaxamento e Bem-Estar. Saude Escolar | Escolas do Concelho | projeto no ano | previstas; ano letivo
(ELSE) letivo 2024/2025; - N.2 de sessdes 2024/2025
- Realizagdo de 80% | realizadas;
das sessoes | - N.2 de participantes
previstas; nas sessoes.
- Participagdo de
junto de 160 alunos
no projeto  “+
Contigo” e 1.000 no
“Relaxamento e
Bem-Estar”.
- Monitorizagdo e avaliacdo do projeto | CCE CMO e instituigbes | -Implementagdode | - N.2 de pessoas | - Registos do CCE. Durante os
“Fora de Portas” e diligéncias para concelhias 80% das agbes | sinalizadas; anos de 2024
garantir a sua continuidade. previstas para | - N.2 de pessoas e 2025
2024; acompanhadas;

- Continuidade do
projeto em 2025;

- Intervengdo junto
de 60 pessoas em
2024;

- Intervengdo junto
de 8 cabeleireiros

em 2024;

- 148 pessoas
participaram em
acGes de

sensibilizagdo sobre
saude mental;

- 8 diligéncias para
promover a
continuidade da
agao.

- N.2 de cabeleireiros
capacitados.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Salde e Saude Mental
Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementacao do Programa “Escolhe Ser...”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Criar e/ou reforgar | - Grupos psicoterapéuticos dirigidos a | SCMO/GAJO e | Entidades a definir - Criagdo de 2 |- N.2 de grupos | -Registosda SCMO | Durante o
respostas no | adultos ou criangas/jovens, de dmbito | Gabinete de grupos; constituidos; ano de 2025
dominio da | comunitario, para tratamento dos | Psicologia - Acompanhamento | - N.2 de participantes
promogado da saude | transtornos psicoldgicos mais de 16 pessoas. por grupo.
mental prevalentes: Ansiedade e Depressao.
- Criagdo de um jardim de estimulagdo | SCMO CMO e outras | - Apresentagdo de | - N.2 de destinatérios | - Registos da SCMO. | Condicionada
multissensorial aberto a comunidade. entidades a definir candidatura, em | abrangidos (pessoas e a abertura de
2025; instituicbes); candidaturas
- Envolvimento de 6 | - N.2 de visitas;
entidades; - Indicadores  de
- Visitas de 100 | satisfagdo psicologica
pessoas ao Jardim. e mental.
- Diligéncias para promover o acesso da | CLAS e outras | Servigos Publicos de | Realizagdo de 5 | - N.2 de diligéncias | - Registos da CMO e | Durante o
populagdo com deméncias ou outras | entidades a | Saude e entidades | diligéncias com o | realizadas; do CLAS. ano de 2025
patologias a Consultas de Geriatria, | definir concelhias Hospital Dr. | - N.2 de
Psiquiatria e Neurologia para Francisco servigos/gabinetes
diagnésticos diferenciados. Zagalo/ULS  Entre | que continuaram;
Douro e Vouga - N.2 de
servicos/gabinetes
que foram reforgados;
- N.2 de clientes por
servigo.
- Continuidade e/ou reforco das | CLAS e outras | Servigos Publicos de | - Manutengdo das | - N.2 de diligéncias | - Registos da CMO. Durante o)
Consultas de Gerontologia. entidades a | Saude e entidades | Consultas de | realizadas; ano de 2025
definir concelhias Gerontologia na | - N.2 de Gabinetes que

CMO, em 2025;
- Acompanhamento
de 15 idosos.

se mantiveram e/ou
n.2 de gabinetes
criados;
- N.2 de clientes por
gabinete.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local
Prioridade de Intervengao: Salde e Saude Mental
Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementacao do Programa “Escolhe Ser...”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Criar uma estrutura | - Conselho Municipal de Saude. CMO Servigos de Saude | - Constituicdo do | - N.2 de entidades que | - Registos da CMO. Durante o
consultiva no publicos e | Conselho Municipal | integram a estrutura; ano de 2024
dominio da Saude instituicOes de Saude até final | - N.2 de reunides
concelhias de 2024 previstas;
- N.2 de reunibes
realizadas.
Proceder a | - Elaboragdo, implementacio e | CMO Servicos de Salde | - Aprovagdo da | - N.2 de entidades | - Registos da CMO. Durante o

definicdo de uma
politica de saude a
nivel local, com
programas de
promogdo da saude
e de prevengdo da
doenga

monitoriza¢do da Estratégia Municipal
da Saude.

publicos e
instituicoes
concelhias

Estratégia até final
de 2025;

- Envolvimento de
15 entidades na
elaboragdo do
documento.

envolvidas;

- N.2 de programas e
acoes previstos;

- N.2 de programas e
acOes criados.

ano de 2025

Implementar  um

programa de
prevengao e
promogdo da saude
mental para os

técnicos e demais
profissionais das
instituicGes locais

- Agdes de prevengdo e promogdo da
salde mental.

Grupo Psicélogos
em Rede| Ovar

Servigos de Salde
publicos e
instituicoes
concelhias

- Realizagdo de 2
acOes em 2025;

- Envolvimento de
14 entidades do
Grupo de
Psicologos;

- Participagdo de
100 pessoas nas
acoes.

- N2 de agdes
previstas;

- N2 de agdes
realizadas;

- N.2 de inscritos nas
acoes;

- N.2 de participantes
nas agoes.

- Registos da CMO e
das entidades que
integram o Grupo
Psicélogos em
Rede| Ovar.

Durante o
ano de 2025
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel

Finalidade: Combater a pobreza e exclusdo social e promover a coesao social e o desenvolvimento social local

Prioridade de Intervengao: Salde e Saude Mental

Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementagao do Programa “Escolhe Ser...”

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao

Assegurar a | - Projeto “Na Medida Certa”; UCC Ovar e ELSE CMO, - Implementagdo | - N.2 de projetos | - Registos da UCC | Durante o
continuidade e/ou | - Projeto “Sorri Dente”; Agrupamentos de | dos projetos “Na | previstos; Ovar e da ELSE. ano letivo
reforgo dos projetos | - Projeto “Verao + Seguro”; Escolas do Concelho | Medida Certa”, | - N.2 de projetos 2024/2025
da UCC e ELSE do | - Projeto “Vive+”; e instituicGes | “Sorri Dente”, | realizados;
Centro de Saude de | - Projeto “Cresci e Agora?”. concelhias “Verdo + Seguro” e | - N.2 de sessOes
Ovar “Vive +” no ano | previstas;

letivo 2024/2025; - N.2 de sessdes

- Realizagdo de 80% | realizadas;

das sessoes | - N.2 de inscritos por

previstas pelos | projeto;

projetos “Na | - N.2 de participantes

Medida Certa”, | por projeto.

“Sorri Dente”,

“Verdo + Seguro” e

“Vive +”;

- Participagdo de

700 alunos no

projeto “Na Medida

Certa”, 1.300 no

“Sorri Dente”, 500

no “Verdo +

Seguro”; 500 no

“Vive +” e 180 no

“Cresci e Agora?”.
Implementar  um | - Campanhas e Rastreios. ADCO Servicos de Salde | - Realizagdo de 3 | - N.2 de campanhas e | -  Registos  das | Durante o
programa concelhio Mutualidade publicos e | campanhas; rastreios previstos; entidades ano de 2025
de avaliagdo do instituicoes - Realizagdo de 4 | - N.2 de campanhas e | responsaveis pelas
risco de vir a concelhias rastreios; rastreios efetuados; acdes.

desenvolver
diabetes nos
préximos 5 anos

- Participagdo de
120 pessoas nas
campanhas e 120
nos rastreios.

- N.2 de participantes
nas campanhas;

- N.2 de participantes
nos rastreios.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Melhorar a qualidade e acesso aos cuidados de saude e promover medidas e politicas saudaveis
Prioridade de Intervengao: Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Objetivo Geral: Promover a criagdo e implementagao do Projeto “Escolhe Ser...

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Assegurar a | - Monitorizagdo e avaliagdo dos | CCEe CMO Agrupamentos de | - Acompanhamento | - N.2 de projetos | - Registos do CCE e | Durante o
continuidade e | Projetos “Da a Volta”, “IntegraOvar” e Escolas do | de 132 pessoas pelo | existentes da CMO. ano de 2025
reforgo dos projetos | “Abispa-te”; Concelho, projeto  “Da  a | atualmente;
existentes - Apresentagdo de candidaturas para EPROFCor e | Volta”, 144 pelo | - N.2 de projetos
direcionados  aos | continuidade dos projetos; instituicOes “IntegraOvar” e | existentes em 2025;
comportamentos - Intervenc¢des/acdes em contextos concelhias participacao de | - N.2 de pessoas
aditivos e | recreativos e eventos; 1.216 alunos no | apoiadas por projeto e
dependéncias e a | - IntervengGes em meio escolar; projeto “Abispa-te, | tipo de agdo;
criagdo de outros | - Semana/Més Juventude, com acgdes no ano letivo | - N.2 de sessGes
projetos/ac¢des direcionadas aos comportamentos 2024/2025; previstas;
nesta area aditivos e dependéncias. -Manutengdodos3 | - N.2 de sessbes
projetos em 2025; realizadas;
- 6 diligéncias para | - N.2 de inscritos nas
realizagdo de agOes | sessoes;
direcionadas  aos | - N.2 de participantes
comportamentos nas sessoes.
aditivos e
dependéncias
durante a Semana/
Més da Juventude.
Implementar ~ um | - Programa concelhio de intervengdo na | CCE CMO, Servigos | - Criagdo de um | - Inicio da atividade do | - Registos do CCE. Durante o
programa concelhio | area do Alcoolismo. Publicos de Saude e | programa concelhio | Programa/projeto; ano de 2025
de intervengdo na instituicOes de intervengdo na | - N.2 de pessoas
area do Alcoolismo concelhias area do Alcoolismo, | sinalizadas/N.2 de

até ao final de 2025;

pessoas apoiadas.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Melhorar a qualidade e acesso aos cuidados de saude e promover medidas e politicas saudaveis

Prioridade de Intervengao: Cuidadores formais e informais

Objetivo Geral: Criar e/ou reforgar respostas de apoio aos cuidadores

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
- Assegurar a | - Projeto “CuidadosaMente” e Centro | SCMO, UCC Ovar CMO e institui¢des | - Implementagdode | - N.2 de cuidadores | - Registos da SCMO | Durante os
continuidade do | de Capacitagdo, Inovagdo e Investigagdo concelhias 80% das agdes | informais sinalizados | e da UCC Ovar. anos de 2024

projeto na area dos

cuidadores
informais de
pessoas com
demeéncias

- Promover a
capacitagado dos
cuidadores formais
e informais e das
familias de pessoas
com deméncias

na area das deméncias.

previstas para 2024
e 2025 pelo projeto
“Cuidadosamente”;
- Apoio de 15
cuidadores
informais em 2024
e 20 em 2025;

- Capacitagdo de 12
cuidadores
informais em 2024
e 25 em 2025 e de
70 cuidadores
formais em 2024 e
40 em 2025;

- Capacitagdo de 30
alunos da ESJMF no
ano letivo
2024/2025.

e/ou inscritos;

- N.2 de cuidadores
informais apoiados
por resposta/servico;
- N.2 de cuidadores
formais e informais
capacitados;

- N.2 de potenciais
cuidadores  formais/
alunos da  ESIMF
capacitados na éarea
dos cuidados a
pessoas com
demeéncias.

e 2025
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel
Finalidade: Melhorar a qualidade e acesso aos cuidados de saude e promover medidas e politicas saudaveis

Prioridade de Intervengao: Cuidadores formais e informais

Objetivo Geral: Criar e/ou reforgar respostas de apoio aos cuidadores

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
- Protocolar o | - Gabinete de Apoio ao Cuidador | AFPA e UCC Ovar CMO, Seguranga | - Apoio de 50 | - N.2 de doentes com | - Registos da AFPA e | Durante os
Gabinete de Apoio | Informal; Social e instituigdes | cuidadores sequelas de AVC | da UCCOvar. anos de 2024
ao Cuidador | - Projeto AQUI MOVE; concelhias informais, 10 | sinalizados e/ou que e 2025
Informal com a | - Projeto AQUI +; doentes com | procuram o Gabinete;
Seguranga  Social, | - Projeto “Juntos no Cuidar”. sequelas de AVC e | - N.2 de pessoas
constituindo-se 12 criangas com | apoiadas/
como uma resposta disfungdo motora, | acompanhadas pelo
social pelo Gabinete de | Gabinete;
- Assegurar o Apoio ao Cuidador | - N.2 de criangas com
atendimento, Informal, em 2024 e | disfungdo motora

acompanhamento e
o processo de
reabilitacdo social a
pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

- Disponibilizar
Sservigos de
capacitagao e
suporte as familias e
aos cuidadores
informais

50 cuidadores
informais, 10
doentes com

sequelas de AVC e
10 criangas com
disfungdo motora,
em 2025;

- Implementagao
dos Projetos “AQUI
MOVE”, “AQUI +" e
“Juntos no Cuidar”,
em 2025;

- Realizagdo de 25
acbes do Projeto
“AQUI MOVE”, 25
do projeto “AQUI +”
e 3 do projeto
“Juntos no Cuidar”,
em 2025;

sinalizadas e/ou que
procuram o Gabinete;

- N.2 de criangas
apoiadas/
acompanhadas pelo
Gabinete;

- N.2 de GAM criados;
- N2 de participantes
nos GAM.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

Il Eixo de Intervengdo: Ovar| Territério Saudavel

Finalidade: Melhorar a qualidade e acesso aos cuidados de saude e promover medidas e politicas saudaveis

Prioridade de Intervengao: Cuidadores formais e informais

Objetivo Geral: Criar e/ou reforgar respostas de apoio aos cuidadores

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) (continuagdo (continuagdo) (continuagdo) - Apoio/ | (continuagdo) (continuagdo) (continuagdo)
acompanhamento

de 30 cuidadores
informais e 30
pessoas  cuidadas
pelo Projeto “AQUI
MOVE”, 30
cuidadores
informais e 30
pessoas  cuidadas
pelo projeto “AQUI
+” e 10 cuidadores
informais e 10
cuidadores formais
pelo projeto
“Juntos no Cuidar”,
em 2025.

- Estratégia Municipal de Apoio ao

Cuidador.

CMO e entidades
com intervengao
na area

Servigos Publicos de

Saude, Seguranga
Social e outras
entidades
concelhias

- Aprovagdo da
Estratégia até final
de 2025.

- N.2 de entidades

envolvidas na
elaboragdo do
documento;

- N2 de agles
propostas;

- N2 de agdes
integradas na

Estratégia.

Registos da CMO e

outras  entidades
responsaveis pelas
acdes

Durante o]
ano de 2025
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Seniores
Objetivo Geral: Dotar o territdrio de estruturas e respostas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo sénior

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
- Promover o | - Elaboragdo, implementagdo e | CMO e Grupo de | Servigos Publicosde | - Aprovagdo do | - N.2 de inquéritos | - Registos da CMO e | Durante o ano
diagnéstico da | monitoriza¢do do Plano Municipal para | Trabalho do | Saude e instituicGes | Plano até final de | aplicados; do Grupo de | de 2025
populagdo  sénior | o Envelhecimento Ativo e Saudavel. Envelhecimento concelhias 2025. - N.2 de entidades | Trabalho.
concelhia e das suas Ativos e Saudavel envolvidas na
necessidades elaboragao do
- Desenvolver um documento;
programa concelhio - N.2 de atividades
e regular de propostas;
atividades para - N.2 de atividades

seniores com vista
ao Envelhecimento
Ativo e Saudavel

integradas no Plano

- N.2 de atividades
implementadas, em
2025;

- N.2 de participantes
nas atividades.

Pugnar pelo
alargamento da
capacidade das
respostas sociais
existentes

- Apresenta¢do de candidaturas para
alargamento das respostas de ERPI,
Centro de Dia e SAD.

Entidades
promotoras  das
respostas sociais
existentes

CMO e Seguranga
Social

- Apresentagdo de
candidaturas pelas
instituicoes
concelhias

- N.2 de Candidaturas

apresentadas;

- N.2 de candidaturas
aprovadas;

- N.2 de vagas criadas;
- N.2 clientes por
resposta;

- Lista de espera.

- Registos das
entidades
responsaveis pela

apresentagao de
candidaturas.

Condicionadas
a abertura de
candidaturas
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Seniores
Objetivo Geral: Dotar o territdrio de estruturas e respostas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo sénior

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Promover a criagdo | - Centro de Dia em Arada; CMO, CMO, Seguranga | - Apresentagdo de | - N.2 de Candidaturas | - Registos das | Condicionadas
de novas respostas | - Centro de recursos multidisciplinar de | Mutualidade, CCE, | Social e outras | candidaturas pelas | apresentadas; entidades a abertura de
apoio a populagdo sénior, com | Centro Social de | instituicdes instituicGes - N.2 de candidaturas | responsaveis pela | candidaturas
funcionamento 24 horas, 7 dias por | Arada, CS | concelhias concelhias. aprovadas; apresentagao de
semana; Habitovar, CSPS. - Capacidade instalada | candidaturas.
- Equipas de apoio, profissionais e/ou | Jodo de Ovar e por resposta;
voluntarios de apoio a populagdo | outras entidades - N.2 de clientes por
sénior; com intervengao resposta;
- Projeto SAD24; junto dos seniores - Lista de espera.
- ERPI de nova geragdo e outros.
Assegurar o | Continuidade e/ reforgo dos projetos: CMO e CCE Instituicoes - Manutengdo dos | - N.2 de projetos Registos  das | Durante os
desenvolvimento de | - Projeto “Menos S0s...Mais Nés”; concelhias projetos  “Menos | existentes; entidades anos de 2024
praticas inovadoras | - “EnvelheSer em Casa”. Sés...Mais No6s” e | - N.2 de projetos | responsdveis pela | e 2025
que promovam o “EnvelheSer em | reforgados; acao.
envelhecimento Casa”, no ano de | - N.2 de pessoas
ativo, saudavel, o 2025; sinalizadas;
bem-estar e - Acompanhamento | - N.2 de pessoas
qualidade de vida de 2 idosos pelo | apoiadas.
da populagdo sénior projeto “Menos
a residir no Sés...Mais Nés” e 21
concelho pelo  “EnvelheSer
em Casa”, em 2024
e 10 pelo projeto
“Menos Sbs...Mais
No6s” e 25 pelo
“EnvelheSer em
Casa”, em 2025.
- Centro Agilidade; SCMO, CMO e instituicbes | - Criagdo de pelo | - N.2 de projetos | - Registos das | Durante o ano
- Espagos Inov ou outros espacos de | FPMPPI/CLDS 5G concelhias menos 1 espago/ | criados; entidades de 2025
partilha de ideias e criagdo de solugdes projeto novo em | - N.2 de pessoas | responsdveis pela
inovadoras. 2025; sinalizadas; acao.
- Acompanhamento | - N.2 de pessoas
de 20 idosos pelo | apoiadas.

projeto Agilidade.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Seniores
Objetivo Geral: Dotar o territdrio de estruturas e respostas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo sénior

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela A¢ao envolver Avaliagdo Verificagao Execugao

Aumentar o - Diagndstico na area do | Instituicdes CMO, Seguranga | - Aprovagdao do | - Apresentagdo do | - Registos das | Durante o
conhecimento envelhecimento patolégico; concelhias com | Social, Servigos | Plano até final de | documento; entidades ano de 2025
sobre o |- Elaboragdo, implementagdo e | respostas sociais | Publicos de Saude, | 2025; - N.2 de agles | responsdveis pela
envelhecimento monitorizagdo de um Plano de Agdo | na  area dos | PSP e GNR e | - Apresentagdo de | propostas; acao.
patoldgico com | dirigido as respostas sociais com | seniores, Centro | instituicoes 10 propostas; - N2 de agdes
vista ao | intervengdo junto da populagdo sénior. | de Saude de Ovar | concelhias - Integragdo de 80% | realizadas;
desenvolvimento de e EAPN Aveiro das propostas no | - N.2 de entidades e
um plano de agdo documento; respostas envolvidas.
dirigido as respostas - Envolvimento de
sociais 10 entidades na

elaboragdo do

documento.
Pugnar pela criagdo | - Conselho Municipal dos Idosos, | FPMPPI/CLDS 5G | CMO, Seguranga | - Constituicdo de | - Inicio de | - Registo da | Durante o
de plataformas ou | Conselhos de Vizinhos ou Fdruns | e SCMO Social, Servicos | pelo menos uma | funcionamento da | FPMMP/ CLDS 5G. ano de 2025
outras estruturas de | Seniores. Pldblicos de Saude, | estrutura até ao | estrutura;
participagdo e PSP e GNR e | final de 2025; - N.2 de idosos
consulta aos instituicdes - Integracdo de 6 | participantes na
cidaddos idosos concelhias entidades na | estrutura.

estrutura;

- Realizagdo de 7
sessOes de partilha
de saberes, cultura,
histéria e tradigdes
locais;

- Acompanhamento
de 38 idosos pelo
projeto da SCMO e
20 pelo projeto do
CLDS 5G.

30



PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Criancas e Jovens

Objetivo Geral: Promover os direitos das criangas e capacitar Ovar como Cidade Amiga das Criancgas

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugdo

Colaborar na | - Implementagdo e monitorizagdo dos | Mecanismo de | Outros servigos | -Implementagdode | - N.2 de atividades | - Cartazes e/ou | Durante os
implementagdo e | Planos Anuais de Agdo Local. Coordenagdo do | publicos e | 80% das agdes | previstas; outros materiais de | anos de 2024
monitorizagdo da Programa Cidades | institui¢Oes previstas no PAAL | - N.2 de agGes | divulgagdo do | e2025
Estratégia Local Amigas das | concelhias para 2024 e 80% | executadas; programa e das suas
para os Direitos da Criangas em Ovar das previstas no | - N.2 de inscritos nas | agoes;
Crianga e dos Planos PAAL para 2025; acdes; - Registos da CMO/
Anuais de Acdo - Envolvimento de | - N.2 de participantes | Mecanismo de
Local (PAAL) 20 entidades e 30 | poragdo; Coordenacgdo do

pessoas na | - Percentagem de | Programa Cidades

execugao das | acGes realizadas. Amiga das Criangas

acdes; de Ovar;

- Participagdo de - Registos das

1000 criangas nas entidades parceiras.

acoes.
Pugnar pelo | - Apresentagdo de candidaturas para | Entidades CMO e Seguranga | - Apresentacdo de | - Capacidade instalada | - Termo de | Condicionadas
alargamento da | alargamento da resposta de Creche. concelhias  com | Social candidaturas pelas | em 2024 e Capacidade | Aceitagdo das | a abertura de
resposta social de resposta social de instituicoes instalada em 2025; candidaturas; candidaturas
Creche Creche concelhias - N.2 de clientes por | - Registos das

resposta; entidades
- Lista de espera. responsaveis  pela

apresentagao de
candidaturas.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Criancas e Jovens

Objetivo Geral: Promover os direitos das criangas e capacitar Ovar como Cidade Amiga das Criancgas

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Desenvolver e | Continuidade e disseminagdo por todo | CMO, CCE e | CPCJ de Ovar e | -Capacitagiode25 | - N.2 de -equipas | - Registos das | Durante os
disseminar projetos | o concelho dos projetos: Mutualidade instituicoes técnicos no ambito | criadas; entidades anos de 2024
promotores de | - “A Descoberta com o Zé e a Maria”; concelhias do programa Picos | - N.2 de equipas e/ou | responsaveis. e 2025
competéncias - “Lupas — Detetive das Emogdes”; e Aveld, em 2024; pessoas capacitadas;
pessoais, - “Candido — o Aumentador de Asas”; - Dinamizagdo de 8 | - N.2 de projetos

socioemocionais,
interpessoais e de
comunicagao

- Literacia em Saude;

- Programa “Picos e Aveld”;

- Programa DROPI;

- Academias de Lideres Ubuntu;
- MUTjovem.

programas para
criangas do pré-
escolar no ambito
do programa Picos
e Aveld, em 2024 e
8 em 2025;

- Capacitagdo de 15
técnicos no ambito
do programa DROPI
e constituicdo de
uma Bolsa de 15
facilitadores;

- Dinamizagao de 2
programas de
capacitagao
parental no ambito
do DRPI, em 2024 e

2 em 2025;

- Capacitagdo de 9
educadores no
ambito das
Academias de
Lideres UBUNTU,

em 2024 e 9, em
2025;

disseminados;

- N2 de agdes
previstas, por projeto;
- N2 de agles
executadas, por
projeto;

- N.2 de participantes
por projeto e por agao.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)

Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Criancas e Jovens

Objetivo Geral: Promover os direitos das criangas e capacitar Ovar como Cidade Amiga das Criancgas

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
(continuagdo) (continuagdo) (continuagdo) (continuagdo) - Dinamizagdo de 3 | (continuagdo) (continuagdo) (continuagdo)

semanas Ubuntu no
concelhoem 2024 e
de 3 semanas em

2025;
- Alargamento do
projeto “N

Descoberta com o
Zé e a Maria”, aos
Agrupamentos de
Escolas de Ovar e
Ovar Sul;

- Disseminagdo dos
projetos “Lupas —

Detetive das
EmocgGes”,
“Candido - o

Aumentador de
Asas”, por todo o
concelho, no ano
letivo 2025/2026;

- Dinamizagao de 30
sessoes de
capacitagao em
literacia em saude,
nas escolas, em
2024 e 2025, no
ambito do
MUTjovem;
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Criancas e Jovens

Objetivo Geral: Promover os direitos das criangas e capacitar Ovar como Cidade Amiga das Criancgas

Objetivos
Especificos

Atividades

Responsaveis
pela Agao

Parceiros a
envolver

Metas

Indicadores de
Avaliagao

Fontes de
Verificagao

Data de
Execugao

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

- Participagdo de
700 criangas nas
sessoes de
capacitagao em
literacia em saude,

(continuagdo)

(continuagdo)

(continuagdo)

nas escolas, em
2024 e 2025, no
ambito do
MUTjovem.
- Acodes de prevengao de | CMO, Servigos Publicos de | - Realizagdo de 5| - N.2 de agdes | - Registos das | Durante o
comportamentos de risco e de | Mutualidade Saude, acOes, em 2025; previstas; entidades ano de 2025
promocgdo de habitos de vida saudavel. Agrupamentos de | - Participagdo de | - N.2 de agles | responsaveis.
Escolas de Ovar e | 140 criangas e | realizadas;
instituicdes jovens nas agoes. - N.2 de criangas e
concelhias jovens participantes
nas sessoes.
Garantir o | - Constituicdo o Nucleo Local da | CMO Instituicdes - Constituicdo do | - N.2 de entidades que | - Registos da CMO. Durante o
acompanhamento Garantia para a Infancia. concelhias com | Nucleo Local da | integram o Nucleo; ano de 2025
personalizado das intervengdonadrea, | Garantia para a | - N.2 de reunibes
criangas em risco de PSP e GNR, | Infancia até ao final | previstas;
pobreza  extrema, Agrupamentos de | de 2025. - N.2 de reunides
identificadas  pela Escolas de Ovar e realizadas.
Garantia para a EPROFCor
Infancia
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Voluntariado
Objetivo Geral: Promover e capacitar o voluntariado no concelho de Ovar

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Implementar uma | - Banco Municipal de Voluntariado de | CMO e FPMPPI/ | Servigos Publicos de | - Implementagdodo | - Inicio da atividadedo | -  Registos  das | Durante o
estrutura local | Ovar; CLDS 5G Saude, PSP e GNR, | Banco Municipal de | Banco; entidades ano de 2025
facilitadora do | - Espago BrO — Banco de Recursos de instituicOes Voluntariado em | - N.2 de voluntérios | organizadoras das
voluntariado e da | Ovar concelhias, 2025; inscritos; acoes e das
sua capacitagdo associagoes - Envolvimento de | - N.2 de voluntarios | instituigOes
culturais, 10 entidades na | capacitados; promotoras de
recreativas e | dinamizagdo  dos | - N.2 de voluntarios no | agdes de
desportivas e outros | Bancos; ativo; voluntariado.
organismos publicos | - Participagdo de 35 | - N.2 de instituicdes
individuos nas | recetoras de
sessbes de | voluntarios.

(in)formagao;

- Capacitagdo de 15
voluntarios;

- Integragdo de 15
voluntarios em 5
acoes/ atividades.

Reforgar a
intervencao do
Projeto “Menos
Sés... Mais Nos —
Equipas Locais de
Voluntariado

- Reformulagdo do Projeto “Menos

Sés...
Voluntariado.

Mais Nés — Equipas Locais de

cMo

Instituicdes
concelhias, PSP e
GNR, Servigos

Publicos de Saude

- Aprovagdo, pelo

CLAS, das
alteragdes ao
projeto, até final de
2025;

- Envolvimento de 6
entidades
parcerias;

- Capacitagdo de 10
voluntarios.

- N.2 de voluntdrios
inscritos;

- N.2 de entidades
parcerias do projeto

- N.2 de voluntdrios
capacitados;

- N.2 de voluntérios
com programa de
voluntariado;

- N.2 de voluntarios no
ativo.

- Registos da CMO.

Durante o
ano de 2025

35



!\\
'}

st0sq
o 2
] oo

PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Voluntariado
Objetivo Geral: Promover e capacitar o voluntariado no concelho de Ovar

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Potenciar e/ou criar | - Bergo Solidario; CMO, Projeto | Instituicbes - Implementagdo | - N.2 de bens doados; - Registos das | Duranteaano
espacos de restauro | - Ecocentro de Ovar. “Maos Solidarias” | concelhias dos projetos “Bergo | - N.2 de bens | entidades de 2025
de bens doados e outras entidades Solidario” e “Eco | restaurados; responsaveis pela
Solidario”, em N.2 de voluntarios | agdo.
2025; inscritos;
- Apoio de 20 |- N.2 de voluntarios
pessoas pelo Bergo | ativados;
Solidario; - N.2 de pessoas que
- Apoio de 15 | solicitaram o projeto
pessoas pelo | por tipo de servigo;
projeto “Eco | - N.2 de pessoas
Solidario” de Ovar. apoiadas;
- N.2 de apoios/
servicos prestados.
Promover acOes | - Campanhas e sessdes pelas escolas e | Agrupamentos de | SCMO e outras | - Realizagdo de 2 | - N.2 de agles | - Registos das | Durante o
para a angariagdo | na comunidade. Escolas do | instituicdes campanhas e 6 | previstas; entidades ano de 2025
de voluntarios mais concelho, Liga dos | concelhias, sessoes pelas | - N.2 de agdes | responsaveis pela
jovens Amigos, associagoes escolas. executadas; acao.
EPROFCor, culturais, - N.2 de voluntarios
Delegagdo de | recreativas e inscritos;
Ovar da CVP; | desportivas - N.2 de voluntarios
Mutualidade e | concelhias ativos.
FPMPPI/CLDS 5G
Promover a criagdo | - Projetos inovadores de voluntariado. FPMPPI/CLDS 5G, | SCMO e outras | - Criagdo de pelo | - N.2 de projetos | - Registos das | Durante o
de novos projetos CMO, instituicdes menos 1 projeto | delineados; entidades ano de 2025
de voluntariado Agrupamentos de | concelhias, inovador de | - N.2 de projetos em | responsaveis pela
Escolas do | associagOes voluntariado, em | funcionamento; acao.
concelho e outras | culturais, 2025. - N.2 de voluntarios
entidades recreativas e inscritos;
desportivas - N.2 de voluntérios no
concelhias ativo.
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PLANO DE ACAO PARA 2024-2025

lll Eixo de Intervengdo: Ovar| Territorio com Valor(es)
Finalidade: Afirmar Ovar como territério com valor e com valores e promover a participacao e a cidadania
Prioridade de Intervengao: Rede Social Concelhia

Objetivo Geral: Promover e divulgar as respostas e a intervengdo das institui¢des sociais concelhias e a partilha de experiéncias e boas praticas

Objetivos Atividades Responsaveis Parceiros a Metas Indicadores de Fontes de Data de
Especificos pela Agao envolver Avaliagao Verificagao Execugao
Dotar a | - Newsletter da Agdo Social concelhia; CMO e NE/CLAS Todas os parceiros | - Criagdo de um Guia | - Inicio do envio da | - Registos da CMO e | Durante o
comunidade, - Guia de Recursos concelhio; do CLAS de Ovar de Recursos | Newsletter; do NE/CLAS. ano de 2025
familias e agentes | - Organizagdo de uma Mostra Social ou concelhio; - N.2 de
sociais de | evento similar; - Criagdo de uma | entidades/contactos
informagdo sobre | - Encontros para Partilha de Newsletter da Agdo | para onde a
os Recursos Sociais | Experiéncias e Boas Praticas em areas Social concelhia; newsletter &
existentes no | diversas de relevo para o - Organizagdo de | remetida;
concelho desenvolvimento social do concelho. uma Mostra Social | - Apresentagdo do

ou evento similar;

- Realizagdo de 2
Encontros para
Partilha de
Experiéncias e Boas
Praticas em areas
diversas de relevo
para o
desenvolvimento
social do concelho,
em 2025;

- Envolvimento de
20 entidades na
Mostra Social ou
evento similar;

- Envolvimento de
10 entidades nos
Encontros.

Guia;

- Cartazes e programas
da Mostra Social ou
eventos similares;

- N.2 de Encontros
previstos;

- N.2 de Encontros
organizados;

- N.2 de inscritos por
Encontro;

- N.2 de participantes.
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