




ESTAÇÃO NÁUTICA DE OVAR

MAR, RIA E BARRINHA DE ESMORIZ

A Estação Náutica de Ovar (ENO) é uma rede de oferta 
turística centrada em três recursos naturais que o território 
oferece: o Mar, a Ria de Aveiro e a Barrinha de Esmoriz.

Trata-se de uma proposta de valor, única e diferenciada, 
assente no trabalho em rede, que integra os recursos 
náuticos, os agentes turísticos e toda a oferta 
complementar de interesse turístico nas mais diversas 
áreas: animação turística, alojamento, restauração, ensino, 
cultura e outras atividades e serviços relevantes para 
turistas e outros utilizadores.



Barrinha de Esmoriz _ foto Pedro Lopes





ESTAÇÃO NÁUTICA
O TERRITÓRIO

OVAR é um território abençoado pela natureza através de 
cenários talhados pela ria, pelo mar e pela floresta.
Com localização geoestratégica, de excelência, este 
território oferece planos de água fascinantes e desafiantes, 
nomeadamente na Ria de Aveiro e na Barrinha de Esmoriz. 
As praias são especiais e galardoadas com Bandeira Azul. 
A área florestal é extensa e integra uma biodiversidade rica 
e distinta, onde o Parque Ambiental do Buçaquinho é 
referência de excelência. Ovar é um destino privilegiado 
para quem procura as belezas naturais, o prazer da 
atividade física e desportiva ao ar livre, e as vivências que a 
náutica oferece, de modo integrado e qualificado.

São 60km de ciclovias, 7,5km de passadiços e muitos mais 
de percursos pedonais que permitem ir à descoberta de 
pequenos ecossistemas, fauna e flora autóctones, e 
paisagens deslumbrantes. Há surf, vela, canoagem e 
passeios de stand up paddle para praticar, competir ou 

experimentar. Existem companhas de Arte Xávega para ver 
e reviver a beleza e os embaraços deste tradicional e 
artesanal modo de pescar.

O município de Ovar é, também, contemplado pelo brilho e 
originalidade dos seus azulejos; pelo dinamismo das suas 
comunidades, traduzido em festas populares, 
demonstrações etnográficas e manifestações religiosas 
únicas. A cultura assume-se como fator de diferenciação e 
competitividade deste território, onde os espaços 
museológicos, os eventos e as gentes acolhem de forma 
genuína e vivem de modo intenso.

As experiências gastronómicas proporcionadas por pratos 
criados no seio das comunidades piscatórias, a que se 
soma o famoso Pão-de-Ló de Ovar, preenchem o 
estômago e cativam a alma… 



OVAR é um território abençoado pela natureza através de 
cenários talhados pela ria, pelo mar e pela floresta.
Com localização geoestratégica, de excelência, este 
território oferece planos de água fascinantes e desafiantes, 
nomeadamente na Ria de Aveiro e na Barrinha de Esmoriz. 
As praias são especiais e galardoadas com Bandeira Azul. 
A área florestal é extensa e integra uma biodiversidade rica 
e distinta, onde o Parque Ambiental do Buçaquinho é 
referência de excelência. Ovar é um destino privilegiado 
para quem procura as belezas naturais, o prazer da 
atividade física e desportiva ao ar livre, e as vivências que a 
náutica oferece, de modo integrado e qualificado.

São 60km de ciclovias, 7,5km de passadiços e muitos mais 
de percursos pedonais que permitem ir à descoberta de 
pequenos ecossistemas, fauna e flora autóctones, e 
paisagens deslumbrantes. Há surf, vela, canoagem e 
passeios de stand up paddle para praticar, competir ou 

experimentar. Existem companhas de Arte Xávega para ver 
e reviver a beleza e os embaraços deste tradicional e 
artesanal modo de pescar.

O município de Ovar é, também, contemplado pelo brilho e 
originalidade dos seus azulejos; pelo dinamismo das suas 
comunidades, traduzido em festas populares, 
demonstrações etnográficas e manifestações religiosas 
únicas. A cultura assume-se como fator de diferenciação e 
competitividade deste território, onde os espaços 
museológicos, os eventos e as gentes acolhem de forma 
genuína e vivem de modo intenso.

As experiências gastronómicas proporcionadas por pratos 
criados no seio das comunidades piscatórias, a que se 
soma o famoso Pão-de-Ló de Ovar, preenchem o 
estômago e cativam a alma… 



Ecopista do Atlântico _ foto Pedro Lopes



O concelho de Ovar proporciona um conjunto de emoções 
e experiências únicas para partilhar com a família e amigos. 

No território são vários os parceiros disponíveis a explorar a 
vertente desportiva e a proporcionar verdadeiros 
momentos de lazer, bem-estar e diversão.

Percursos de bicicleta, surf, vela, canoagem, stand up 
paddle, passeios de barco, surfskate, birdwatching, yoga 
são alguns dos exemplos das experiências a vivenciar! 

ESTAÇÃO NÁUTICA
AS ATIVIDADES 





PARCEIROS 
ANIMAÇÃO TURÍSTICA 
ATIVIDADES NÁUTICAS





SURF | STAND UP PADDLE | SKIMBOARD | SURF STORE

Escola credenciada pela Federação Portuguesa de Surf

BARRINHA SURF SCHOOL

CONTACTOS
Morada: Avenida Doutor Raimundo Rodrigues, 1529, 3885-624, 
Praia de Esmoriz
Telefone: +351 919 159 707 | +351 917 126 347
E-mail: barrinhasurfschool@gmail.com
Site:barrinhasurfschool.wixsite.com





TOURS | TEAM BUILDING | ATIVIDADES NÁUTICAS 
ALUGUER DE BICICLETAS

BECYLE, BIKE RENTALS E TOURS

CONTACTOS
Morada: Avenida Capitão Manuel Tavares, 313, 3885-202, Cortegaça
Telefone: +351 916 524 861 / +351 918 540 795
E-mail: becycle.furadouro@gmail.com
Site: becycle.pt



OFICINAS/ WORKSHOPS | CARPINTARIA NAVAL 
INICIAÇÃO À VELA DE RECREIO | RESIDÊNCIAS ARTÍSTICAS 
ESPAÇO MUSEOLÓGICO

CENÁRIO – Centro Náutico da Ria de Ovar

CONTACTOS
Morada: Cais do Puxadouro, 3880-507, Válega
Telefone: +351 965 635 233
E-mail: cenariovar@gmail.com
Site: cenariovar.blogspot.com







AULAS DE INICIAÇÃO À CANOAGEM | COMPETIÇÃO REGIONAL E 
NACIONAL |  PASSEIOS DE KAYAK PARA GRUPOS PELOS 
CANAIS DA RIA  | APOIO A CAMPOS DE FÉRIAS

CLUBE DE CANOAGEM DE OVAR

CONTACTOS
Morada: Rua Família Colares Pinto (Porto de Recreio do Carregal), 
3880-163, Ovar
Telefone: +351 917 314 227
E-mail: ccovar@gmail.com



SURF STORE | SURF | BODYBOARD | SUP TOURS | SUP SURF 
SURFSKATE

Escola credenciada pela Federação de Surf de Portugal e membro da 
Associação de Escolas de Surf de Portugal.

FURABEACH SURF SCHOOL

CONTACTOS
Morada: Avenida Infante Dom Henrique, s/n, 3880-373, Praia do Furadouro
Telefone: +351 256 035 889 / +351 912 359 001
E-mail: furabeachsurfcenter@outlook.com







MARIAS SURF SCHOOL & STORE
SURF | STAND UP PADDLE
ALUGUER DE EQUIPAMENTO (SURF | STAND UP PADDLE) 

Escola de surf credenciada pela Federação Portuguesa de Surf. 

CONTACTOS
Morada: Rua do Comércio, 9, 3880-372, Praia do Furadouro
Telefone: +351 917 795 971
E-mail: mariassurfschool@gmail.com
Site: mariassurfschoolstore.com



ESCOLA DE VELA | PARQUEAMENTO DE EMBARCAÇÕES 
APOIO À NÁUTICA DE RECREIO

Escola de vela certificada.

NADO – Náutica Desportiva Ovarense

CONTACTOS
Morada: Porto de Recreio do Carregal, 3880-163, Ovar
Telefone: +351 256 591 236 / +351 926 745 590
E-mail: nadoovar@gmail.com
Site: nado.pt







SURF | STAND UP PADDLE | SKATE 
PASSEIOS DE SUP AO LUAR 
PASSEIOS DE BURRINHOS | ATIVIDADES PARA ATL EM 
QUINTINHA PEDAGÓGICA | ALUGUER DE QUINTINHA 
PARA EVENTOS E FESTAS | ALUGUER DE EQUIPAMENTO  
(SURF E STAND UP PADDLE)

Escola credenciada pela Federação Portuguesa de Surf. 

RED ANIMAL SURF & SUP SCHOOL 

CONTACTOS
Morada: Rua Gonçalo Velho, 282 r/c, 3880-385, Praia doFuradouro
Telefone: +351 914 818 284
E-mail: redanimalsurf@gmail.com
Site:redanimalsurf.com



SURF | BODYBOARD | LONGBOARD

Escola credenciada pela Federação Portuguesa de Surf.

SURF AT NIGHT – SURF SCHOOL 

CONTACTOS
Morada: Avenida Nossa Sra. da Nazaré 3885-204, Praia de Cortegaça
Telefone: +351 967 816 402 | +351 917 465 074
E-mail: surfschool@surfatnight.org
Site: surfatnight.org/







PARCEIROS 
ALOJAMENTO





ALOJAMENTO | BAR | SPA | SALAS DE REUNIÕES | BIKOTEL

Nº de quartos: 53

CERTIFICAÇÕES 
Green Key | Global Safe Site (Bureau Veritas)

AQUA HOTEL****

CONTACTOS
Morada: Rua Aquilino Ribeiro 1, 3880-151, Ovar
Telefone: +351 256 575 105 / +351 927 501 000
E-mail: info@aquahotel.pt
Site: aquahotel.pt

PRÉMIOS
PME Excelência



ALOJAMENTO | SURF SCHOOL | SURF STORE 
RESTAURANTES/BAR (Amadeu e Bamboo)

Nº de camas: 15
Nº de quartos: 6 quartos | 2 apartamentos (máx. 6 pessoas)
1 apartamento (máx. 4 pessoas)
Nº utentes: 29

ALOJAMENTOS FURABEACH 

CONTACTOS
Morada: Avenida dos Bombeiros Voluntários do Porto, 1, 3880-352, Ovar
Telefone: +351 256 591 435 / +351 968 900 113
E-mail: fbalojamentos@outlook.pt







BE & SEE IN NATURE
ALOJAMENTO | AULAS DE BIRDWATCHING 
OBSERVAÇÃO DE ASTROS | PASSEIOS DE BICICLETA

Nº de camas: 2
Nº de quartos: 1

CONTACTOS
Morada: Rua de Enxemil, 3880, Ovar 
Telefone: +351  932 817 414
E-mail: jose.milhinha@gmail.com
Site: beandseeinnature.pt



BE & SEE IN RIVER
PASSEIOS DE JIPE | PASSEIOS DE BICICLETA | AULAS DE 
BIRDWATCHING | PERCURSOS DE MANUTENÇÃO | PRAIA 
FLUVIAL | JACUZZI RÚSTICO | PISCINA NATURAL

Nº de camas: 7
Nº de quartos: 7
Nº utentes: 14

CONTACTOS
Morada: Rua do Mimoso, 3880, Ovar 
Telefone: +351 932 817 414
E-mail: jose.milhinha@gmail.com







FURADOURO BOUTIQUE HOTEL**** 

CONTACTOS
Morada: Avenida Infante Dom Henrique, 734, 3880-355, Praia do Furadouro
Telefone: +351 256 590 090
E-mail: reservas@furadourohotel.com
Site: furadourohotel.com

ALOJAMENTO | RESTAURANTE | BAR | SPA

Nº de quartos: 24 duplos/3 suites

CERTIFICAÇÕES 
Green Key | Clean & Safe | Safe Travels | Bikotel



ALOJAMENTO | AULAS DE SURF EM GRUPO OU 
INDIVIDUAIS | ALUGUER DE EQUIPAMENTO (SURF) 
PASSEIOS DE STAND UP PADDLE  (SUP LUA CHEIA | SUP 
YOGA | SUP BIRDWATCHING NA RIA DE AVEIRO)

Nº de camas: 27
Nº de quartos: 5 estúdios | 1 casa | 3 apartamentos
Nº utentes: 41

FURADOURO SURF CAMP 

CONTACTOS
Morada: Avenida da República, 12, Praia do Furadouro
Telefone: +351 919 005 232
E-mail: furadourosurfcamp@hotmail.com







Nº de camas: 61
Nº de quartos: 34
Nº utentes: 104

HOTEL LA FONTAINE***

CONTACTOS
Morada: Rua Bombeiros Voluntários, 80, 3885-550, Esmoriz
Telefone: +351 256 185 482
E-mail: reservas@lafontaine-hotel.com
Site: lafontaine-hotel.com

ALOJAMENTO | PISCINA EXTERIOR | BAR



ALOJAMENTO | RESTAURANTE | BAR | PISCINA EXTERIOR 
GARAGEM PRIVATIVA | CAMAS EXTRA E BERÇOS 
SALAS DE REUNIÕES | ROOM SPA | ESPLANADA

Nº de camas: 108
Nº de quartos: 54
Nº utentes: 130

HOTEL MEIA LUA*** 

CONTACTOS
Morada: Rua Engenheiro Adelino Amaro da Costa, 50, 3880-214, Ovar
Telefone: +351 256 581 060 / +351 934 496 750
E-mail: reservas@hotelmeialua.pt
Site: hotelmeia-lua.pt







ALOJAMENTO | SURF SCHOOL 

Nº utentes: 9

MACEDA SURF CAMP & HOSTEL 

CONTACTOS
Morada: Rua da Charneca, 3885-722, Maceda
Telefone: +351 939 336 434
E-mail: info@portosurf.com / macedasurfcamp@gmail.com
Site: portosurf.com



ALOJAMENTO | AULAS DE SURF E SUP 
ALUGUER DE EQUIPAMENTO (SURF/SUP)

Nº de camas: 9
Nº de quartos: 6
Nº utentes: 12

MARIAS HOSTEL & SURF

CONTACTOS
Morada: Rua do Comércio, 9, 3880-372, Praia do Furadouro
Telefone: +351 917 795 971
E-mail: hello@mariashostelsurf.com
Site: mariashostelsurf.com







ALOJAMENTO | AULAS DE SURF E SUP | PASSEIOS DE 
BICICLETA | ALOJAMENTO PET FRIENDLY

Nº utentes: 9
Nº camas: 8
Nº quartos: 4

RIA SURF HOUSE 

CONTACTOS
Morada: Rua Francisco Ramada, 190, 3880-223, Ovar
Telefone: +351 938 338 200
E-mail: riasurfhouse@gmail.com
Site: riasurfhouse.com/



PARCEIROS 
INSTITUCIONAIS



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OVAR SUL

ASSOCIAÇÃO AMIGOS DO CÁSTER

JUNTA DE FREGUESIA DE CORTEGAÇA

JUNTA DE FREGUESIA DE ESMORIZ

JUNTA DE FREGUESIA DE MACEDA

JUNTA DE FREGUESIA DE VÁLEGA

UNIÃO DE FREGUESIAS DE OVAR, S. JOÃO DE OVAR, ARADA 
E S. VICENTE DE PEREIRA

AGÊNCIA REGIONAL DE PROMOÇÃO TURÍSTICA 
DO CENTRO DE PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA REGIÃO DE AVEIRO

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE

TURISMO CENTRO DE PORTUGAL



INFRAESTRUTURAS
EQUIPAMENTOS 
LOCAIS DE APOIO 
À NÁUTICA
 



Situa-se na extremidade norte da Ria de Aveiro, no concelho de Ovar. 
Esta infraestrutura possui 210 postos de amarração para embarcações 
até 15 metros e de calado inferior a 1 metro e 10 postos de amarração 
para embarcações passantes.
O porto disponibiliza múltiplos serviços de apoio que incluem ligações 
de água e eletricidade, posto de combustível, balneários e instalações 
sanitárias, recolha de lixos gerados em embarcações, rampa e grua (até 
5 toneladas), 3 hangares de recolha de embarcações, estacionamento, 
restaurante, escola de vela e clube de canoagem. 

PORTO DE RECREIO DO CARREGAL

Este cais tem seis lugares de amarração para embarcações até 10 
metros e de calado inferior a 60cm, grua (até 1 tonelada), rampa, oficina 
de reparação naval (carpintaria naval – embarcações ligeiras).

CAIS DO PUXADOURO



Zona de estadia e local de acostagem
CAIS DO CARREGAL

Zona de estadia, rampa de varadouro e pontão
CAIS DA PEDRA 

Rampa de varadouro
CAIS DA TIJOSA

Ancoradouro e rampa de varadouro

CAIS DA RIBEIRA 

Carregal _ foto arquivo CMO



O concelho de Ovar tem cinco praias vigiadas, com bandeira azul, com 
alguns dos seguintes serviços/equipamentos: assistência ao banhista, 
WC’s e balneários, estacionamento automóvel e para bicicletas, bares e 
restaurantes de praia, comércio com lojas de vestuário, desporto e 
artigos náuticos.

Praia de Esmoriz | Praia de Cortegaça | Praia S. Pedro de Maceda
Praia do Furadouro | Praia do Torrão do Lameiro

PRAIAS 

Praia de Esmoriz _ foto arquivo CMO
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COMO CHEGAR

Coordenadas GPS: 

Long: 08º37’ 29,934’’W  

Lat: 40º 51’ 33,105’’N

Vindo do Norte [Porto]:

A1 (Nó da Feira) + EN327 

(Direção Ovar)

 

A29 (Nó de Ovar – Norte) + EN327 

(Direção Ovar)

Vindo do Interior [Viseu]:

A25 + A1 (Direção Porto)-  

(Nó de Estarreja) + A29 

(Nó de Ovar Sul – Direção Ovar)

A25 + A1 (Direção Porto)-  

(Nó da Feira) + EN327 (Direção 

Ovar)

Vindo do Sul [Coimbra, Lisboa]:

A1 (Nó da Feira) + EN327 

(Direção Ovar)

A1 (Nó de Estarreja) + A29 

(Nó de Ovar Sul) – (Direção Ovar)

O concelho é ainda servido pela 

linha de caminho-de-ferro do norte 

(www.cp.pt)  e tem, muito próximo, 

a cerca de 45 km de distância, o 

aeroporto Francisco Sá Carneiro 

(no Porto). 



Serviço de Turismo 
Telefone. +351 256 509 153 / +351 930 409 207
E-mail. turismo@cm-ovar.pt

Posto de Turismo do Furadouro
Telefone. +351 256 387 410

Posto de Turismo de Ovar 
Telefone +351 256 572 215

www.cm-ovar.pt

CONTACTOS ÚTEIS 





CÂMARA 
MUNICIPAL


