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oficina de relaxamento

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

BEM-VINDO AO FAZ-TE - Acolhimento (quebra-gelo).

FAZ-TE A CHAMPIONS - Torneios de equipa - raquetes, voleibol, futebol, basquetebol, bowling, entre outros.
FAZ-TE AO YOGA - Exercicios de yoga simples.

FAZ-TE A CULINARIA - Confec&o de bolinhos de coco.

FAZ-TE A PISCINA - Piscina Municipal de Ovar.

FAZ-TE A ROBOTICA - Experiéncias de robética simples.

FAZ-TE AO CINEMA - Visionamento de um filme numa sala de cinema.

FAZ-TE AO ARADA ATLETICO CLUBE - Atividades desportivas em colaboracdo com o Arada Atlético Clube.
FAZ-TE A TRIBO TERRA - Experiéncia no Programa Escola da Floresta - Tribo Terra (Ovar).

FAZ-TE AS CIENCIAS - Experiéncias cientificas (pega-monstros).

FAZ-TE A MAGIA - Comemorac3o do Dia Mundial do Magico (truques de Magia).

FAZ-TE A ZUMBA - Aula de zumba kids.

Esta planificagao é flexivel e as atividades estdo sujeitas a alteracdes.
A presente planificacdo tem como objetivo, proporcionar as criancas momentos de convivio, lazer e diversao.



