
Sessão de relaxamento 
e bem-estar*
25 OUT | 14h30
Salão Paroquial do Furadouro

tarde de tertúlias*
26 OUT | 14h30
Casa de S. Thomé - Ovar

Encontro de Boas Práticas de 
Envelhecimento Ativo e Saudável*
27 OUT | das 9h00 às 17h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

“Ao Sábado é outra história: 
Avós e Netos”* 
28 OUT | 10h30
Biblioteca Municipal de Ovar

Sessão de Encerramento com matiné 
dançante com Bruno Cordeiro*
30 OUT | 14h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

*Atividades Sujeitas a inscrição:
 Presenciais, na Rua Heliodoro Salgado, 
nº 16, Ovar

Online: link de formulário 
disponibilizado no Facebook e site 
CMOvar 

Contacto com a Divisão 
Desenvolvimento Social e Saúde, 
através do Tel.  256 581 387 ou 
divisocial@cm-ovar.pt

**Teatro Insónia
entrada 7,5€, compra de bilhetes no 
Centro de Arte de Ovar 

ACeS  Baixo Vouga

FOTO 1º prémio do concurso de fotografia do MÊS SÉNIOR 2022 _Daniela Silva

MÊS
SÉNIOR
outubro 23

Convívio Sénior Municipal
teatro
atividades desportivas 
e de lazer
cinema ao ar livre
noite de fados
concurso e exposição 
de fotografia
encontro para cuidadores
sessões e ações de 
sensibilização
matinés dançantes 

Concurso de Fotografia 

1 SET a 25 de NOV
Concelho de Ovar 

Convívio Sénior Municipal
29 SET 
Quinta Dom Nuno com visita 
prévia ao Santuário da Nossa Sra. 
de Fátima

Palestra “ser feliz dos 60 aos 90”
2 OUT | 10h00
Centro Comunitário Espaço Aberto
Ovar
 
Gestão socio-emocional do 
cuidador sénior*
4 OUT | 14h30
18 OUT | 10h00
Museu Júlio Dinis

Caminhada pelas Pontes do Rio 
Cáster e Atividade Física*
4 OUT | 10h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

Teatro “Insónia”**
com Fernando Mendes
4 OUT | 21h30
Centro de Arte de Ovar

festa de Abertura com 
Jogos para todos
5 OUT | 14h00 
Parque da Cidade de Ovar

Jogos da tarde* 
6 OUT | 14h30 - Auditório da Junta 
de Freguesia de Válega
10 OUT | 14h30 - Centro Social e 
Paroquial de S. Pedro de Maceda
16 OUT | 14h30 

Santa Casa da Misericórdia de Ovar
24 OUT | 14h30  
Centro Social Habitovar
(Exclusiva para Instituições de Idosos do 
Município de Ovar)

Matiné dançante com kit Carlos*
8 OUT | 14h00
Auditório Junta de Freguesia de 
Esmoriz 

Momento Mindfulness*
9 OUT | 14h30
Parque Ambiental do 
Buçaquinho - Esmoriz 

Estratégias de suporte para 
cuidadores seniores*
11 OUT | 10h00
26 OUT | 14h30
Museu Escolar Oliveira Lopes  
Válega

Workshop Danças de Salão*
11 OUT | 14h30
Auditório da Junta de 
Freguesia de Esmoriz

sessão sobre a Utilização das Novas 
Tecnologias*
12 OUT | 14h30
Museu Júlio Dinis

Ação de sensibilização 
“Segurança na Habitação”* 
13 OUT | 10h00
Museu Júlio Dinis

Hidro Sénior*
15 OUT | 10h00
Piscina Municipal de Ovar

conVIVER com danças e cantares da 
região Vareira com o Grupo 
Folclórico Os Fogueteiros de Arada*
15 OUT | 16h00
Sede do Grupo Folclórico 
"Os Fogueteiros de Arada"- Arada

“À descoberta da Biblioteca”*
16 OUT | 10h30
Biblioteca Municipal de Ovar

Alimentação saudável 
com degustação*
16 OUT | 10h30
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

Workshop de Tanoaria*
17 OUT | às 10h00 e às 14h00 
19 OUT | às 10h00 e às 14h00
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego
Maceda 

Encontro para Cuidadores
“Prevenção de Úlceras de Pressão”*
18 OUT | 14h00
Museu Escolar Oliveira Lopes 
Válega

Sessão de cinema noturno 
ao ar livre*
18 OUT | 20h30
Santa Casa da Misericórdia de Ovar

Noite de Fados*
20 OUT | 21h00
Centro Social Habitovar

Sessão de Walking Football*
23 OUT | 14h00
Sporting Clube de Esmoriz

Parceiros:

Associação de Diabéticos do Concelho de Ovar

Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda 

Centro Comunitário de Esmoriz

Centro Social da Habitovar

Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar

Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Maceda

Fundação Padre Manuel Pinho e Irmã, Válega

Hospital Dr. Francisco Zagalo, Ovar

Junta de Freguesia de Esmoriz

Junta de Freguesia de Válega  

Paróquia de S. Pedro de Ovar

Rancho Folclórico “Os Fogueteiros de Arada”

Santa Casa da Misericórdia de Ovar

Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego

Universidade Sénior de Esmoriz

PROGRAMA
apoio

organização



Sessão de relaxamento 
e bem-estar*
25 OUT | 14h30
Salão Paroquial do Furadouro

tarde de tertúlias*
26 OUT | 14h30
Casa de S. Thomé - Ovar

Encontro de Boas Práticas de 
Envelhecimento Ativo e Saudável*
27 OUT | das 9h00 às 17h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

“Ao Sábado é outra história: 
Avós e Netos”* 
28 OUT | 10h30
Biblioteca Municipal de Ovar

Sessão de Encerramento com matiné 
dançante com Bruno Cordeiro*
30 OUT | 14h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

*Atividades Sujeitas a inscrição:
 Presenciais, na Rua Heliodoro Salgado, 
nº 16, Ovar

Online: link de formulário 
disponibilizado no Facebook e site 
CMOvar 

Contacto com a Divisão 
Desenvolvimento Social e Saúde, 
através do Tel.  256 581 387 ou 
divisocial@cm-ovar.pt

**Teatro Insónia
entrada 7,5€, compra de bilhetes no 
Centro de Arte de Ovar 

Concurso de Fotografia 

1 SET a 25 de NOV
Concelho de Ovar 

Convívio Sénior Municipal
29 SET 
Quinta Dom Nuno com visita 
prévia ao Santuário da Nossa Sra. 
de Fátima

Palestra “ser feliz dos 60 aos 90”
2 OUT | 10h00
Centro Comunitário Espaço Aberto
Ovar
 
Gestão socio-emocional do 
cuidador sénior*
4 OUT | 14h30
18 OUT | 10h00
Museu Júlio Dinis

Caminhada pelas Pontes do Rio 
Cáster e Atividade Física*
4 OUT | 10h00
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

Teatro “Insónia”**
com Fernando Mendes
4 OUT | 21h30
Centro de Arte de Ovar

festa de Abertura com 
Jogos para todos
5 OUT | 14h00 
Parque da Cidade de Ovar

Jogos da tarde* 
6 OUT | 14h30 - Auditório da Junta 
de Freguesia de Válega
10 OUT | 14h30 - Centro Social e 
Paroquial de S. Pedro de Maceda
16 OUT | 14h30 

Santa Casa da Misericórdia de Ovar
24 OUT | 14h30  
Centro Social Habitovar
(Exclusiva para Instituições de Idosos do 
Município de Ovar)

Matiné dançante com kit Carlos*
8 OUT | 14h00
Auditório Junta de Freguesia de 
Esmoriz 

Momento Mindfulness*
9 OUT | 14h30
Parque Ambiental do 
Buçaquinho - Esmoriz 

Estratégias de suporte para 
cuidadores seniores*
11 OUT | 10h00
26 OUT | 14h30
Museu Escolar Oliveira Lopes  
Válega

Workshop Danças de Salão*
11 OUT | 14h30
Auditório da Junta de 
Freguesia de Esmoriz

sessão sobre a Utilização das Novas 
Tecnologias*
12 OUT | 14h30
Museu Júlio Dinis

Ação de sensibilização 
“Segurança na Habitação”* 
13 OUT | 10h00
Museu Júlio Dinis

Hidro Sénior*
15 OUT | 10h00
Piscina Municipal de Ovar

conVIVER com danças e cantares da 
região Vareira com o Grupo 
Folclórico Os Fogueteiros de Arada*
15 OUT | 16h00
Sede do Grupo Folclórico 
"Os Fogueteiros de Arada"- Arada

“À descoberta da Biblioteca”*
16 OUT | 10h30
Biblioteca Municipal de Ovar

Alimentação saudável 
com degustação*
16 OUT | 10h30
Escola de Artes e Ofícios de Ovar

Workshop de Tanoaria*
17 OUT | às 10h00 e às 14h00 
19 OUT | às 10h00 e às 14h00
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego
Maceda 

Encontro para Cuidadores
“Prevenção de Úlceras de Pressão”*
18 OUT | 14h00
Museu Escolar Oliveira Lopes 
Válega

Sessão de cinema noturno 
ao ar livre*
18 OUT | 20h30
Santa Casa da Misericórdia de Ovar

Noite de Fados*
20 OUT | 21h00
Centro Social Habitovar

Sessão de Walking Football*
23 OUT | 14h00
Sporting Clube de Esmoriz

Parceiros:

Associação de Diabéticos do Concelho de Ovar

Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda 

Centro Comunitário de Esmoriz

Centro Social da Habitovar

Centro Social e Paroquial de S. João de Ovar

Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Maceda

Fundação Padre Manuel Pinho e Irmã, Válega

Hospital Dr. Francisco Zagalo, Ovar

Junta de Freguesia de Esmoriz

Junta de Freguesia de Válega  

Paróquia de S. Pedro de Ovar

Rancho Folclórico “Os Fogueteiros de Arada”

Santa Casa da Misericórdia de Ovar

Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego

Universidade Sénior de Esmoriz


