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PLANO DE CONTINGÊNCIA 
 

 

Enquadramento 

 

O presente Plano de Contingência tem como objetivo divulgar informações e 

procedimentos de atuação e de prevenção, na feira e mercado semanal da freguesia de 

Esmoriz, dando cumprimento ao despacho Resolução Conselho de Ministros nº 92-

A/2020.  

 

Procedimento para o funcionamento do Mercado semanal (sábado de manhã) - 

Praça dos Combatentes e da Feira semanal da Revenda (segunda-feira de manhã) - 

Parque de Feiras de Esmoriz 

 

Com as orientações da DGS e Resolução do conselho de Ministros nº 92 - A/2020, de 2 

de novembro, a realização da feira e do mercado ficam sujeitas ao cumprimento das 

seguintes regras: 

 

a) Higienização das mãos antes de entrar no espaço da feira e mercado;  

b) Uso de máscara ou viseira, tanto por clientes como por vendedores;  

c) Cumprimento das regras de etiqueta respiratória; 

d) Cada banca terá que disponibilizar álcool-gel para uso dos clientes; 

e) Devem respeitar o circuito de circulação de sentido obrigatório para os clientes, de 

forma a evitar cruzamento de pessoas, durante a sua permanência no espaço da 

feira e do mercado;  

f) Manter uma distância mínima de dois metros entre as pessoas; 

g) Permanência dentro do perímetro da feira e do mercado apenas no tempo 

estritamente necessário.   

   

Procedimento num caso suspeito 

 
Qualquer vendedor ou cliente com sinais e sintomas de COVID-19, que ocorra no recinto 

de feiras ou no mercado que identifique compatíveis com a definição de caso suspeito, 

deve contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) e aguardar na área de isolamento definida 

pela Junta de Freguesia.  
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▪ Mercado semanal - WC Jardim Parque Campos; 

▪ Feira da revenda - WC junto à Sopor.  

 

Deve ser assegurada a distância de segurança do suspeito de doença. Quem 

acompanhar o suspeito deve usar obrigatoriamente máscara cirúrgica.    

 

A máscara deverá ser colocada pelo próprio suspeito. Deve ser verificado se a máscara 

se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da máscara à face, de modo a permitir 

a oclusão completa do nariz, boca e áreas laterais da face. Em homens com barba, 

poderá ser feita uma adaptação a esta medida - máscara cirúrgica complementada com 

um lenço de papel). Sempre que a máscara estiver húmida, deve ser substituída por 

outra. 

 
A área de isolamento ficará interdita até à validação da descontaminação pela Autoridade 

de Saúde Local e em articulação com a Junta de Freguesia.  

 

           A SAÚDE DE TODOS DEPENDE DO COMPORTAMENTO DE CADA UM! 
 

 

 
 
 
 
 

Esmoriz, 4 de novembro de 2020 

O Presidente da Junta de Freguesia de Esmoriz, 

António Carlos Silva Monteiro Bebiano 
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